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Matériel A PREVOIR et explications pour les adultes

Défi 1 : 1 pince a épiler, 2 récipients, des pstfiates de 10 a 20 selon I'age de I'enfant.
'enfant devra transvaser les pates d’un récipdidutre.

Défi 2 : une chaise. A vous d’adapter les consigrids nombre, selon les possibilités de \
enfants ( Ex : se mettre devant, derriére, au-adssswes, loin, a gauche, a droite de la
chaise... , se mettre sur la chaise, assis, a I'é@gndrbenvers, accroupi, couché, a quatre
pattes, debout... toucher la chaise avec la mapietd le genou, le coude, le front, le nez
menton....)
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Défi 3 : un livre ou plusieurs livres ou vous viaiéz que les lettres du prénom de votre
enfant sont présentes

Défi 4 : des doudous ou des objets différents (de83elon I'age de votre enfant). Il se
retourne, vous enlevez un doudou. Il doit retrousquel en le décrivant

Défi 5 : des coton-tiges, cure-dents, kaplasdait faire son initiale ou son prénom en
majuscule en entier a I'aide des coton tiges oreautbjets. Vous pouvez écrire son préng
en majuscule sur une feuille pour l'aider.
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Défi 6 : une poubelle vide (ou grand récipient tiyassine a linge), des projectiles (boules
papier, chaussettes roulées en boule, petite Ipaglliés doudous ....). Il devra jeter dans la
poubelle en se plagcant de plus en plus loin.
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Défi 7 : un sac a dos, des petits objets recoraaliss en les touchant (lego, kapla, cuillerg
verre en plastique, livre ...).Votre enfant va devetonnaitre ses objets sans les avoir v
juste en les touchant. Il ne peut sortir I'objeequand il 'a reconnu avec ses doigts.
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Défi 8 : 2 récipients assez grands, 1 éponge,lemiiMettre de I'eau dans un récipient.
L’eau doit étre transvasée sans que cela coule E®2 récipients. Faire varier la distancg

entre les récipients en fonction des possibiliggsatre enfant.
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Les énigmes ci-dessous seront lues aux enfants juss fois.

Enigme 1
Je suis un objet. Je suis souvent fragile. On mpliede nourriture. On me pose sur la table

ou I'on me trouve entre le couteau et la fourché&e suis-je ? Ou suis-je ?
Indice : je commence par le son « aaa ».

Défi 1 _a réaliser : (& cacher sous une assietteyas pinces, préts, partez ...
Transvase 10 pates avec ta pince dans l'autre réoimt.

Enigme 2
Je suis un objet. On me trouve dans les maisdas étoles. On me range autour de la table.

J'ai quatre pieds et un dossier. On s’assoit sur @i suis-je ? Ou suis-je ?

Défi 2 a réaliser : une chaise, 1000 possibilitéa accrocher ou a cacher sous une chaise)
Mets-toi sur ta chaise, sous, devant, assis, debpabuché ... Sur un pied (attention a ta
sécurité )

Enigme 3
Je suis un objet. Je raconte des histoires ? dgatidis illustré. On peut tourner mes

pages. Qui suis-je ? Ou suis-je ?
Défi_3a réaliser : la chasse aux lettre@ cacher au milieu des livres ou dans un livre)
Cherche dans les livres toutes les lettres de tongmom en feuilletant les pages.

Enigme 4
Je suis un objet. Je peux avoir de multiples fordiksrentes. Quand on est grand, on ne m'utilise

plus. Je te console quand tu as du chagrin. On'owbiie jamais pour s’endormir. Qui suis-je ? OU
suis-je ?

Défi_4a réaliser: qui a disparu ?(a cacher au milieu des doudous)

Regarde bien leg3 a 8)doudous devant toi. Retourne-toi(Cacher un doudouQuel doudou a
disparu ? Bravo, recommence 4 fois encore !

Enigme 5
Je suis un objet. Je suis un batonnet aux boutsetisg trouvent des petites boules de coton.

Papa et maman ne veulent pas que tu m'utilisesstault Je sers a nettoyer les oreilles.
Qui suis-je ? Ou suis-je ?

Défi 5a réaliser : ton initiale ou ton prénom(a cacher a c6té des coton-tiges)

Avec les coton-tigegou d’autres objets)écris ton initiale ou ton prénom en majuscule !

Enigme 6
Je suis un objet. On me trouve dans les cuisinésadtié d'un bureau. Des fois, je ne sens pas tré

bon. On me jette des papiers ou des ordures. @ujes@ Ou suis-je ?

Défi 6a réaliser : un panier et c’est gagné (a cacher sous la poubelle vide)

Prends les projectilegboules de papier, petites balle)vise la poubelle 5 fois en te plagcant de
plus en plus loin ...

Enigme 7
Je suis un objet. Je sers a ranger des affairegu¥eétre en tissu ou en plastique. J'ai des

bretelles et une grande poche. On m’emmeéne a €éculi suis-je ? Ou suis-je ?
Défi 7 a réaliser : péche a I'aveugle & cacher dans le cartable)

Dans ton sac a dos, plein d’objets sont cachés.

Mets ta main dedans sans regarder, touche un objegRetrouve son nom et sors le !
(lego, petit doudou, petite voiture, petite cuikgmpetit livre ...)

Enigme 8
Je suis un objet. Je peux absorber de I'eau actacher quand on me presse. Je sers a nettoyer

table ou la vaisselle. Qui suis-je ? Ou suis-je ?

Défi_8a réaliser : pas d’eau a c6té !!{& cacher pres de I'éponge)

A l'aide de I'éponge et de la cuillere, sans renveer une seule goutte d’eau a coté, transvase
I'eau d’un récipient dans I'autre ! Attention, recommence si de I'eau tombe !
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FELICITATIONS POUR TON COURAGE & |
POUR LES DEFIS, POUR TON TALENT
A RESOUDRE LES ENIGMES ...
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