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I. PRESENTATION GENERALE

Certaines Activités Physiques et Sportives pratigees a I'école nécessitent des obligations et des
précautions particuliéres pour leur mise en ceuvre.

Exemple pour I'escalade : la pratique du bloc en CE peut permettre a ces mémes éléves en CE2
un grimper en moulinette. Une différenciation restede mise quant aux éléves provenant d’autres
classes ou n'ayant pas atteint la compétence en CE1

Ce document, destiné a aider I'enseignant danssla @m ceuvre des activités physiques et sportives
gu’'il enseigne dans le temps scolaire, rappelléeégant que son statut lui permet d’enseigner toutes
les activités prévues par les instructions et @nognessous réserve gu'’il en maitrise I'organisation
et 'animation et qu'il reste, pour certaines actiités, dans le cadre réglementaire prévu
concernant la sécurité.

Les A.P.S. ou activités traitées sont :

baignades (actualisation) p12
bicyclette et le VTC p 14
canoé-kayak p 17
char a voile NOUVEAUTE p 20
équitation p 23
escalade p 25
luge p 29
natation p 32
orientation p 35
palmes, masque, tuba/ randonnée palmée NOUVEAUTE p 37
patinage / Roller p 39
randonnée (actualisation) p 4l
raquettes a neige p 50
ski alpin p 53
ski nordique de fond p 55
tira I'arc p 57
traineaux a chiens (actualisation) p 59
voile p 60
o tests préalables aux activités nautiques p 62

ATTENTION : tous les diplomes mentionnés dans ce @gier sont en vigueur a la date de
sa derniére mise a jour, étant donné que la référee (code du sport) est en évolution
permanente.

En cas de doute, n’hésitez pas a contacter les Ceilkers Pédagogiques EPS.
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II. TABLEAU PAR ACTIVITES - Vue générale

Activité Cycle 1 CP | CE1 | CE2 | CM1 | CM2

Canoé-Kayak

Char a voile

Equitation

Escalade
sur site naturel

Escalade sur SAE

est obligatoire

La présence d’un intervenant
diplémé d’Etat agréé par 'EN

Voile

Baignade

Bicyclette, VTC

Luge

Natation

Palmes, masque,
tuba

Randonnée
# promenade

Raquettes a neige

Ski alpin

Ski nordique de
fond

Tir a l'arc

Orientation

Patinage — Roller
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III. MODE D’EMPLOI

Pour chaque A.P.S. vous trouverez :

une partie « procédures administratives »
o Faisant référence aux textes officiels (extraitgaimques) devant étre obligatoirement
respectés

une partie « recommandations pédagogiques »
o Précisant les conditions matérielles et pédagegigie mise en ceuvre
o Proposant, dans un tableau, le type de pratiqaetée a I'activité pour chacun des cycles,
et qu'il est recommandé de respecter.

IV. REMARQUES GENERALES

1. Organisation générale des sorties
Les activités pratiqguées a I'occasion d’'une s@ti@aire s'intégrent au projet d’école et au projet
pédagogique de la classe (circ. du 21 sept 199@p Ic— 2).
Les autorisations des sorties scolaires sont @&lé/apres avoir vérifié que les conditions de #écur
sont respectées. (circulaire du 21 sept 1999 — ikhap
Toutes les sorties scolaires réguliéres et/ou atdiges sont gratuites (circ. du 21 sept 1999 p ¢tha
6)
La responsabilité de I'organisation générale incemlbenseignant titulaire de la classe ou a adui
ses collegues nommément désigné dans le cadré&chamge de service ou d’'un remplacement. (circ.
du 21 sept 1999 — chap Il — 3-1)
Le projet et 'organisation pédagogique de la s@tint élaborés par le maitre de la classe entiais
avec les responsables du site choisi ainsi qu’béguipe locale d’encadrement (circ. du 21 septal99
—chap Il — 3-1).

2. Autorisations — Informations
Dans tous les cas, les familles doivent étre iné@sndes conditions dans lesquelles les sorties sont
organisées. (circ. du 21 sept 1999 — chap Il — 1-1)
Sorties avec nuitée(s) :
o laréunion d’information est obligatoire avec fasnilles, ainsi que la visite du centre
d’accueil lorsque les conditions matérielles lenpettent (centre peu éloigné de 'école).
o Il est recommandé de vérifier 'agrément des ir@rants du centre d’accueil.
o Il est obligatoire de vérifier pour la structuractueil I'existence d’'une convention ou
d’une inscription au répertoire départemental d@3EN d’accueil
Il est recommandé d’informer I'lEN dans tous les da sortie.
Toutes les sorties sont soumises a des autorisaildigatoires :
o du directeur d’école
o des parents pour les sorties facultatives (inftionaet accord daté et signé)

3. Sécurité
dans ces activités, il est nécessaire de portevigilance accrue au cadre sécuritaire traité dans
chacune des fiches.
o cela concerne le groupe d’enfants, le taux d’eraradnt, les lieux, les horaires, le matériel,
I'alimentation, I'hydratation...
si existence d’'un PAI, prévoir une copie et évelteogent le matériel nécessaire a cette prise en

charge.
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4. L’assurance est-elle obligatoire, facultative ou reommandée ?

TYPE DE SORTIE

POUR LES ELEVES

POUR LES
ACCOMPAGNATEURS
BENEVOLES

Assurance responsabilité civile et individuelkeidents corporels

Sortie réguliére :
*toujours obligatoire

NON

Recommandée*

Sortie occasionnelle :
*obligatoire si la sortie se déroule sur le
temps scolaire

*facultative si la sortie inclut la totalité de

la pause déjeuner ou dépasse les horair
habituels de la classe

NON

Oul

Recommandée*

Recommandée*

Sortie avec nuitée :
*toujours facultative

Oul

Recommandée*

V. RESPONSABILITES DE LENSEIGNANT

Circulaire n° 92-196 du 3 juillet 1992

L’organisation pédagogique releve de la respongabil
de I'équipe d'enseignants ou de I'enseignant caoner

e

QUEL ENSEIGNEMENT ?
QUEL ELEVE ?

~a

ASPECTS JURIDIQUES

/

S~

!

La responsabilité de I'enseignant

Le statut de I'intervenant

La polyvalence du maitre donne $a

v

v

spécificité a I'école primaire.
Loin d'impliquer une simple
juxtaposition d’enseignements
disciplinaires, elle favorise la mis
en ceuvre de démarches faisan
appel a plusieurs disciplines pou

1%

-

La sécurité des éleves doit étre assurg¢e
en toutes circonstances.

Ceci suppose que I'enseignant ait
toujours, d’'une maniére ou d’une autrg,
la maitrise de I'activité en cause. (circ

du 3 juillet 1992)

Nul ne peut enseigner, encadrer gu
animer contre rémunération une|
activité physique ou sportive, s'il

n’est titulaire d’un dipléme...

(loi relative a I'organisation et a Ig
promotion des activités physique

o

construire ou conforter un
apprentissage.

v

v

(Arrété du 22 février 1995)

La responsabilité pédagogique de
I'organisation des activités scolaires
incombe a I'enseignant titulaire de la

classe ou a celui de ses collegues

nommément désigné circulaire du|3
juillet

Arrété du 4 mai 1995 fixant la liste
des diplébmes ouvrant droit a
I'enseignement, 'encadrement e
I'animation des A.P.S.
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43

VI. INTERVENANT EXTERIEUR

Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-1017

Objectif : sa participation est liée a I'objectif de permettiouverture de I'école sur le monde
extérieur tout en conservant le cadre sécuritaite [es éléves quelles que soient les circonstances

Le maitre a une maitrise totale de I'activité

— e

Organisation Préparation des séances
pédagoaqiqu en concertation

N

Présence effectivg

\

Intervenant extérieur

sous l'autorité du maitrg

Il fait appel a un intervenant extérieur :
pour assurer le taux d’encadrement
pour un éclairage technique spécifique.

Intégration obligatoire dans le projet de classe (elonc d’école)

L’initiative de 'action et la conception appartiennent au maitre ou a I'équipe

Intervention limitée a 1/3 maximum de I'horaire anruel en EPS

Tout intervenant extérieur doit au préalable avoirrecu I'autorisation du directeur d’école et

doit étre agréé par le Directeur Académique (voir [9)

L’intervenant extérieur peut étre :
Rémunéreé :

o il esttitulaire d’'une carte professionnelle enrsode validité attestant de la possession d’'un
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif (BEES) ou d’'ureBet Professionnel de la Jeunesse et de
I'Education Populaire (BPJEPS) d’'une spécialitgellit alors encadrer I'activité physique
et sportive pour laquelle il est diplémé. S'il esgiaire, il doit étre titulaire d'une
attestation lui permettant d’étre placé en situeiédagogique.

o il esttitulaire d'une carte professionnelle enrsode validité attestant de la possession d’un
BEES APT ou d’'un BPJEPS APT. Il peut alors encatingtes les activités physiques et
sportives autorisées a I'école primaire, sauf selécessitant un encadrement renforcé.

o il esttitulaire d’'une carte professionnelle enrsode validité attestant de la possession d’'un
DEUG STAPS. Il peut alors encadrer toutes les @€tiyphysiques et sportives autorisées a
I'école primaire, sauf celles nécessitant un ereraént renforce.

o il estagent titulaire de la filiére sportive dedlectivités territoriales :

Conseiller territorial des activités physiquespairtives (CTAPS)
ou Educateur territorial des activités physiquespettives (ETAPS)
ou Opérateur territorial des activités physiquespertives (OTAPS) intégré lors de la constitutiton

cadre d’emplois (1992)

Bénévole :

o Idem intervenant extérieur rémunéré (sauf agauatie de la filiere sportive des

collectivités territoriales)

o Titulaire d’'un brevet fédéral de la discipline saférée
Quel gque soit le cas, il sera reconnu compéteritgrpripe pédagogique a l'issue d’'une session
d’'information, au vu des criteres définis par I'éspudépartementale EPS1.
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1. Organisations possibles
Le maitre assure la mise en ceuvre des activitésapaarticipation et sa présence effectives
(circ. 21 sept 1999 — chap. 11-3-2)

Organisation habituelle

Organisations exceptionnelles

Les éleves répartis en groupes encadrés par @egganants extérieurs

Classe entiere

Le maitre a en charge directement
un groupe d’éleves

Le maitre n’a en charge aucun groupg

Le maitre co-anime avec
I'intervenant extérieur

Le maitre co-anime
avec les intervenants extérieurs

Le maitre coordonne les intervenants

Le maitre organise et

contrGle la séance.
L'intervenant apporte une
aide technique.

Le maitre organise, répatrtit les taches
évalue L'intervenant a un groupe en
charge selon les modalités définies
par le maitre.

Le maitre organise, contrdle, coordonn
L’intervenant a un groupe en charge se
les modalités définies par le maitre

1%

on

2. Le role de chacun

LE ROLE DE CHACUN

LE Maitre

L'INTERVENANT EXTERIEUR

Concoit le projet de classe

Participe a la conoaplu projet

apprentissages

Prévoit et conduit en concertation les

Apporte un éclairage technique

Est responsable des éléves

Intervient sur les mos{@édagogiques énonces
par I'enseignant

Est présent effectivement et co-anime

Son intervemst limitée dans le temps

A autorité sur les Intervenants Extérieurs. En ¢

dsst sous I'autorité du Maitre de la classe

de difficulté, il peut interrompre la séance a tout
moment et en informer le directeur d'école ainsi

que le conseiller pédagogique de circonscription.

3. Procédure d’agrément d’un intervenant extérieur enEPS
L'agrément est délivré apres vérification des compétences dites techniques et de I'honorabilité de

I'intervenant.(cf. Circulaire interministérielle n® 2017-116 du 6-10-2017)

Elaboration du dossier dans I'école
Le dossier complet doit étre transmis 4 semaines ant le début de I'activité

INTERVENANT REMUNERE

INTERVENANT BENEVOLE

demande d'enregistrement

demande d'agrément

projet pédagogique

projet pédagogique

Session de formation

convention

!

AVIS DU DIRECTEUR D'ECOLE

AVIS DE L'IEN p+our le projet pédagogique
A

DECISION DU DASEN
Agrément accordé (sur un projet pédagogique) nmiggnt étre retiré a tout moment.
Documents de demande d'agrément et conventionrdidps sur le site eps 66.
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VII. CLASSIFICATION DES ACTIVITES EN EPS circulaire du 6-

10-2017

TYPE D’ACTIVITES

LISTE

ACTVITES
ORDINAIRES

Toutes les activités physiques et sportives sdldsce
mentionnées ci-dessous

ACTIVITES
NECESSITANT
UN ENCADREMENT
RENFORCE

ACTIVITES AUTORISEES
A L’ECOLE PRIMAIRE

- ski et activités en milieu enneigé (raquettegelpar
exemple) ;

- escalade et activités assimilées ;

- randonnée en montagne

- tira l'arc;

- VTT et cyclisme sur route (cas particulier cfdeissous))
- sports équestres ;

- spéléologie (classes | et Il uniqguement) ;

- activités aquatiques et subaquatiques

- activités nautiques avec embarcation

* le cyclisme sur route : jusqu’a 12 éléves, letneadle la
classe, plus un intervenant, qualifié ou bénéaxjeéé ou ury
autre enseignant. Au-dela de 12 éléves, un intanten
qualifié ou bénévole, agréé ou un autre enseignant,
supplémentaire pour 6 éléves

v activités physiques et sportives faisant appel au
techniques de l'alpinisme,

v/ sports mécaniques (cette interdiction ne vise ggas |

activités liées a I'éducation a la sécurité roajier

spéléologie (classes Il et IV),

tir avec armes a feu,

sports aériens,

canyoning, rafting, nage en eau vive,

baignade en milieu naturel non aménagé

haltérophilie et de la musculation avec charges,

randonnée en haute montagne ou aux abords des

glaciers,

v/ pratique de l'escalade sur des voies de plusieurs
longueurs

v activités de via ferrata.

AN NN Y NN

Activités non autorisées dans les PO

* via cordata

 saut a I'élastique

* activités avec coups portés

» séances complétes de cardio-training
« ski nautique, méme tracté par un cable (exemple :
ski nautique du Barcarés, bouées tractées,)
* kite-surf, snow-kite

« skijoring (skieur tracté par un cheval)

« cani-rando dans le cadre de la conduite d’atteliege
chiens de traineau
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VIIL.

Cyclisme sur route :

LES MESURES DE SECURITE PARTICULIERES

- le taux minimum d’encadrement renforcé est le suiv@usqu’a 12 éléves,

le maitre de la classe plus un intervenant, géadifi bénévole, agréé ou un autre enseignant. Au-del
de 12 éléves, un intervenant, qualifié ou bénéwageéé ou un autre enseignant supplémentaire pour 6

éleves.

- le port du casque est obligatoire.

Ski de piste :

- le port du casque, officiellement vivement recmendé, est considéré

comme obligatoire.

Escalade :

Sports nautigues :

- le port du casque est obligatoire.

- la pratique des sports nautiques est sldnmee a la réussite a un test de
natation permettant d'apprécier la capacité deveéla ne pas montrer de signes de panique ou a la
réussite a ’ASSN (Attestation Scolaire du Savaaghr).

IX. TAUX D'ENCADREMENT LORS DES SORTIES

Extrait du BO HS n°7 du 23 septembre 1999+ circulaé du 6-10-2017

1. Taux d’encadrement particulier
Pour les classes comprenant une section enfafgiteyyx d’encadrement a respecter est celui des
classes maternelles.

2. Taux d’encadrement général

a. Taux minimum d’encadrement au cours de la vie collective selon les types de
sorties scolaires

Ecole maternelle ou classe
élémentaire
avec section enfantine

Ecole élémentaire

Sortie réguliére

2 adultes au moins dont le maitre de |
classe, quel que soit I'effectif de la
classe.

Au-dela de 16 éleves, un adulte
supplémentaire pour 8.

a2 adultes au moins dont le maitre de la
classe, quel que soit I'effectif de la class
Au-dela de 30 éléves, un adulte
supplémentaire pour 15.

2 adultes au moins dont le maitre de |

a2 adultes au moins dont le maitre de la

Au-dela de 16 éleves, un adulte

supplémentaire pour 8.

Sortie classe, quel que soit I'effectif de la classe, quel que soit I'effectif de la class
occasionnelle | classe. Au-dela de 30 éléves, un adulte
sans nuitée Au-dela de 16 éléves, un adulte supplémentaire pour 15.
supplémentaire pour 8.
2 adultes au moins dont le maitre de |a2 adultes au moins dont le maitre de la
Sortie avec classe, quel que soit I'effectif de la classe, quel que soit I'effectif de la class
nuitée(s) classe. Au-dela de 20 éléves, un adulte

supplémentaire pour 10.

Lorsque, dans le cadre des sorties scolairesedesupements de classes ou des échanges de services

sont organisés, le maitre de la classe peut étrglaeé par un autre enseignant.
Concernant I'encadrement dans le cadre d’un trahspccar, I'ensemble des éleves, qu'ils soient
d’'une ou de plusieurs classes, est considéré caronstituant une seule classe.
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En ce qui concerne les personnes chargées dediemsant de la vie collective, en dehors des
activités d’enseignement et de I'animation desvés physiques et sportives, le brevet d’aptitade

fonctions d’animateur (BAFA) est conseillé.

b. Taux minimum d’encadrement spécifique aux activités d’éducation physique et

sportive pratiquées pendant les sorties
nuitée

scolaires occasionnelles avec ou sans

Ecole maternelle ou classe élémentaire
avec section enfantine

Ecole élémentaire

Jusqu’a 16 éleves, le maitre de la classe plus u
intervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou urea
enseignant

Au-dela de 16 éléves, un intervenant, qualifié ou
bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 8 éléves

nJusqu’a 30 éléves, le maitre de la classe plus u
ufintervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou urea
enseignant

Au-dela de 30 éléves, un intervenant, qualifié ou
bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 15 éleves

L'agrément d’'un intervenant bénévole est lié adetipipation & un stage spécifique ou a des jownée
d’information organisées par la commission dépagtgaie pour I'éducation physique et sportive dans

1% degré.

Recommandation départemental : la présence d

réservée aux activités nécessitant un encadremefarcé, a raison d’'une unité d’apprentissage de 6
séances dans la discipline concernée, par trimestre

'intervenants extérieurs pour IBS &n maternelle es

=}

—*

C.
d’éducation physique et sportive pratiq
réguliéres, occasionnelles avec ou sans

Taux minimum d’encadrement renforcé pour certaines activités d’enseignement

uées pendant les sorties scolaires
nuitée. (Natation se reporter a la fiche)

Ecole maternelle ou classe élémentaire
avec section enfantine

Ecole élémentaire

Jusqu’'a 12 éleves, le maitre de la classe plus
intervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou un
autre enseignant

Au-dela de 12 éleves, un intervenant, qualifié ¢
bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 6 éleves

Jasqu’'a 24 éleves, le maitre de la classe plus

autre enseignant

LAU-dela de 24 éleves, un intervenant, qualifié ¢
bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 12 éléeves

ntervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou un

]

L’agrément d’un intervenant bénévole est lié addipipation a un stage spécifique ou a des jowne
d’information organisées par la commission dépagtgaie pour I'éducation physique et sportive d

le 1* degré.

ans

Le taux minimum d’encadrement renforcé pour leisyoé sur route (activité réservée au cycle 3) est
le suivant : jusqu’a 12 éléves, le maitre de lasdeplus un intervenant, qualifié ou bénévole,&agré
un autre enseignant. Au-dela de 12 éléves, urvieriant, qualifié ou bénévole, agréé ou un autre

enseignant supplémentaire pour 6 éleves.

Les conditions d’encadrement de I'activité natagsont fixées par la circulaire du 22 aout 2017.
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BAI G NAD E S Recommandations

Completes ressources EPS -66)

Activité a encadrement spécifiqu| OUI
voir ci-dessous

Cycle 1 oul

Cycle 2 Ooul

Cycle 3 oul

Encadrement et effectif

Eléves de moins de 6
ans

Le nombre de mineurs
ageés de moins de 6 ang
présents dans I'eau, es|
fonction des spécificités
de la baignade, sans
pouvoir excédelO.

Eléves de plus de 6 ans
Le nombre de mineurs age
de 6 ans et plus, présents

,dans I'eau, est fonction dg
spécificités de la baignade
(impératif de sécurité et dé¢
surveillance) sans pouvoi
excéderO.

A - La surveillance
Les baignades sera
surveillées Exemples obligatoirement
effectuée par
(Art. D322-12 du
code du sport)
Dans des piscines*Toutes *Titre de Malitre-
payantes catégories de | Nageur sauveteur
piscines *BNSSA avec
surveillées dérogation de la
préfecture
Dans les piscines *St Thomas *Titre de Maitre-
thermales les Bains Nageur sauveteur
accueillant du | *Bains d’eau *BNSSA avec
public chaude de Llo| dérogation de la
préfecture
Dans des *Bord de mer
baignades pendant la *Titre de Maitre-
aménagees saison Nageur sauveteur
Devant le poste | *lac *BNSSA

de secours ouver|

t

-Un accompagnateur
pour 5 éleves de moins
de 6 ans dans l'eau.

-Un accompagnateur pour
8 éleves dans I'eau.

B -

Les baignades
non surveillées
(surveillance non
obligatoire par
I'exploitant)

Exemples

La surveillance
sera
obligatoirement
effectuée par

Le nombre de mineurs
agés de moins de 6 ang
présents dans I'eau, est
fonction des spécificités
de la baignade, sans
pouvoir excédelO.

Le nombre de mineurs agé
,de 6 ans et plus, présents
dans l'eau, est fonction de
spécificités de la baignade
(impératif de sécurité et de
surveillance) sans pouvoit
excéderO.

Dans des piscinesPiscines de

privées a usage

campings,

*Titre de Maitre-
Nageur sauveteur

collectif d’hétels, de -Un accompagnateur | -Un accompagnateur pour
villages de pour 5 éleves de moins| 8 éleves dans I'eau.
vacances... de 6 ans dans I'eau.
Dans des Bainsd’'eau Dipléme de
baignades chaude secouriste
aménagées | (Dorres) (PSC1, AFPS,
BNS)

Dans tous les cas, obligation de posséder sur [danatériel de réanimation et de premier secours.
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A - Baignades surveillées
L’enseignant doit :

- signaler la présence du groupe au responsablesgéelaite ;

- se conformer aux prescriptions de ce responsalptes@signes et signaux de
securité ;

- prévenir le responsable de la sécurité ou de lrusgdion des sauvetages et des
secours en cas d'accident ;

- mettre en place, dans le cas d’'une baignade ameragearveilléelorsque la
zone n’est pas délimitégun périmétre de sécurité standard (bouées sgbigeun
filin), a I'exclusion de tout autre matériel (fatation artisanale par exemple...),
adapté aux éleves des écoles primaires.

L’existence d’'un service de surveillance local gelthrge pas I'encadrement et I'enseignant
de leur responsabilité.

B - Baignades non surveillées (par I'exploitant)
L’organisation est placée sous l'autorité de I'ensgnant et doit répondre aux conditions
suivantes:

- prévoir la surveillance par des personnes titudaile 'un des diplomes conférant
le titre de maitre-nageur sauveteur (MNS)

- les lieux choisis pour la baignade doivent présetes conditions satisfaisantes de
sécurité. Les baignades dans les zones interditdsptorité de police sont
prohibées et de surcroit pénalement répréhensibles

- pour les enfants de moins de douze ans, la zobaidalans le cadre d’'une
baignade aménagée non surveillée doit étre maséeglorsque la zone n’est pas
délimitée)par un périmétre de sécurité standard (boué&esafiar un filin) a
I'exclusion de tout autre matériel (fabricationisahale par exemple ...) ;

pour les enfants de plus de douze ans, la zonaidalbit étre balisée.

Points communs a toutes les baignades

1) Organisation :
Le projet de baignade doit s’'inscrire dans le cald@®dispositions définies par les circulaires

« Sorties Scolaires. »

Il se distingue de I'enseignement de la natatiathedt validation du savoir nager du socle
commun.

Les exercices d’apnée sont interdits

2) Surveillance : La surveillance doit étre assyna@edes personnes titulaires de I'un des
diplémes suivants conférant le titre de maitre-nagauveteur (MNS)

3)_ Encadrement :

Dans tous les cas et en tous lieux, la sécurit@adizsts restés hors de I'eau doit étre assurée
par un encadrement suffisant.

4) Durée de la baignade :

Dans le cadre d’'une baignade dans les bains dieaude sulfureuse, il conviendra de se
conformer strictement a la réglementation du lieut en observant que la baignade ne pourra
pas avoir une durée supérieure a 40 minutes.

5) Assurance :

L’activité baignade étant facultative, il @sispensable de demander une autorisation
écrite aux parents ainsi que la souscription dasgurance responsabilité civile et d'une
assurance individuelle - accidents corporels.

Dans ce cadre, le directeur d’école peut@@esun contrat complémentaire couvrant les
risques scolaires et/ ou extra scolaires.
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Bicycl

Activité a encadrement renforc§ OUI

(sauf dans I'enceinte de I'école)
ette, VTC

Cycle 1 oul
; o . Cycle 2 Ooul
Procédures administratives Cycle 3 ou

Nature de l'activité :

* pratique de roule a proximité de I'école sur arrain sécurisé et sur route.

* lorsque la bicyclette est utilisée comme moyenéj@atement ou dans le cadre de I'éducation a laisec
routiére, aucune qualification particuliere n'esgée.

En revanche, le taux minimum d'encadrement renfpoce le cyclisme sur route est exigé : jusqu'&lEres, le
maitre de la classe, plus un intervenant, qualifidénévole, agréé ou un autre enseignant. Aueldel® éléves,

un intervenant,

qualifié ou bénévole, agréé ouutreaenseignant, supplémentaire pour 6 éléves.

Textes de référence

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Inteamets Extérieurs)
Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sorsieslaires)

tives

| Note de service n°84-027 du 13.01.1984 (la bictelpour les déplacements en groupe)
"Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EE®Sport scolaire)

Arrété du 9.6.2008, BOEN hors-série n°3 du (prognahn

Code de la route : décrets n°69-150 du 15.02.68967 du 10.09.85

Notes de service n°85-65, BOJS n°10 19.05.85, 287-BOEN n°34 du 01.10.87, BO n°6 du
15.09.97

Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spor-

Taux minimum
d’encadrement

« Jusqu'a 12 éléves, le maitre de la classe plustarvenant, qualifié ou bénévole agréé* ou u
autre enseignant.

« Au-dela de 12 éléves, un intervenant, qualifié éndvole agréé* ou un autre enseignant sug
plémentaire pour 6 éléves

Quialification

L’enseignant : il reste le responsable pédagogique de sa classe
Intervenant extérieur agréé :rémunéré ou bénévole.
Le maitre peut enseigner cette activité qui seudérsous sa responsabilité et il doit étre aspaté

d'école.
Intervenants rémunérés : )
-B.E.E.S. et BPJEPS ACTIVITES DU CYCLISME, avec miem VTT si pratique du VTT

-E.T.A.P.S. avec compétences reconnues

(*) Intervenants bénévoles : Vérification de dfiedition suite a un stage sous la responsabiligé d
IEN et mise en ceuvre par le CP EPS de circonsonipti

un intervenant extérieur qui doit étre agréé pasfiecteur d’académie et autorisé par le directeuf
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3. Sécurité et
conditions
de pratique

Avant I'activité :

Adapter les bicyclettes a la taille de chacun deargs

Vérifier la conformité et I'état du matériel (pnepsitins de freins...)

Pendant I'activité :

Respecter un espace de 3 a 5 metres entre chafqme en

Sécurité active :

Maitriser I'équilibre de I'engin et I'utilisationas freins et dérailleurs

Utiliser un freinage progressif en maintenant emamence deux doigts sur les leviers de freins
Equilibrer le poids du corps sur les deux pédateizbntales, et non sur la selle

Centrer son regard sur I'espace avant, et noresgguion ou la roue avant, pour anticiper le
comportement face a une difficulté éventuelle.

Site d'accueil : espace délimité, circuit aménagé

Equipement vestimentaire : pantalon souple maisipgde, chaussures de sport

Equipement technique : casques protecteurs

Reconnaitre l'itinéraire peu de temps avant laiesort

Prévoir un itinéraire de substitution.

Prévoir un itinéraire adapté aux capacités desnéent excluant les routes

dangereuses.

Prévoir un acceés facile a des points de secour'slette.

Prévoir les n° de téléphone d'urgence et de I'é{cdete téléphonique, pieces de monnaie, téléph
portable...).

Se renseigner sur les prévisions météorologiquesi(ation possible).

Sur route, la distance a respecter entre chaqupgrdéleves doit étre suffisante,

pour permettre a un véhicule de s'intercaler ectia@ue groupe.

Prévoir 1 trousse de secours.

Sur route, prévoir un véhicule accompagnateur é@cde détresse allumés, placé derriere les
groupes.

Remarques
particulieres

Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Activité & encadrement renforc{ OUI
(sauf dans I'enceinte de I'école

. Cycle 1 Oul
Bicyclette, VTC Cyole 2 oU
Cycle 3 Oul

Recommandations pédagogiques

Site d'accueil :
Lieux d’activités | Cycles 1 et 2 : circuit aménagé, parcours balisé,
Cycle 3 : terrain naturel, pistes cyclables ou so#éservées a la circulation automobile.

_ | Prévoir avant la sortie une unité d’apprentissagt@adicyclette de 10 a 15 séances
Recommandatio) (maitrise de I'équilibre, utilisation des frein@sidérailleurs...)

ns pédagogiques$L’organisation, la longueur, la durée, la diffiélte rythme des déplacements seront adaptés eandes
éleves

Avant l'activité

Prévoir les horaires de départ et de retour

Reconnaitre l'itinéraire avec des points de regeougnt

Prévoir un itinéraire de substitution

Adapter les VTC a la taille de chacun des enfants

Vérifier la conformité et I'état du matériel (pnepstins de freins...)

Se munir d’'une trousse de secours

Prévoir un portable comme moyen d’alerte d’urgence

Se renseigner sur les conditions météorologiques

Sur site éloigné : prévoir un véhicule d’accompaigeet a un endroit adéquat pour intervenir rapide:jrsen
Sécurité munir d’une trousse de réparation.

Pendant I'activité

Respecter le code de la route

Respecter un espace de 3 a 5 metres entre chafqmé en

Se déplacer par groupe de 6 éléves maximum

Placer a l'avant, un éléve capable d’'imprimer uhme moyen adapté au niveau de pratique du groupe
Positionner I'adulte en serre-file qui passeraéta lors de passages délicats

Sécurité active :

Maitriser un freinage progressif en maintenantermanence deux doigts sur les leviers de freins
Equilibrer le poids du corps sur les deux pédategzbintales, et non sur la selle

Centrer son regard sliespace avant, et non sur le guidon ou la rouatayepur anticiper le comportement

face a une difficulté éventuelle

Equipement vestimentaire : pantalon souple maispgsde, chaussures de sport, vétement de pluie
- Equipement technique : - casques protecteurs abiiga
Conditions de - bidon dieet aliments énergétiques

pratique A I'école primaire, le cyclisme peut étre pratigqigns des situations différentes :
1 - Cas particulier : Moyen de déplacement vers un lieu d’activité

(cf. note de service n° 84 —du 13/ 1/1984)

2 - Ateliers de découverte et d'initiation dansdaur de I'école

3 - Le cyclotourisme : randonnée a bicyclette sute.

4 - Le vélo tout terrain (V.T.T.).

Remarques | Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Activité a encadrement renforc oul

Cycle 1 NON

. Cycle 2 NON
CanOe'Kayak Sauf CE2

Cycle 3 Oul

Procédures administratives

Nature de I'activité sur plan d’eau ou riviére calme (de classe | ou Il)
Niveaux concernésCE2, CM1, CM2 (avec test d'aisance aquatique ou tafstation du savoir
nager obligatoire pour les éleves, placé en fin diwssier)

Textes de référence

e Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamets Extérieurs)

» Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sorfieglaires)

» Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités
physiques et sportives

» Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 (test d'aptiwdia pratique des sports nau-
tiques)

»  Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EPSport scolaire)

e Arrété du 9-11-2015, BOEN spécial n°10 du 19-112(jfrogrammes)

» Arrété Jeunesse et Sports du 04.5.1995 (sécuri@pmtatique de la nage en eau vivj
canoé, kayak et raft)

Taux d’encadrement

» Classe | : Jusqu'a 24 éleves, I'enseignant dealssel + 1 intervenant qualifié ou bér
vole, agréé ou un autre enseignant. Au-dela dde24< 1 intervenant qualifié ou bé
névole, agréé ou un autre enseignant supplémeptairel2 éléves.

e Classe Il : (hors périmétre abrité ou eau vive3gita 12 éléves, I'enseignant de la

-

D

EPS classe + 1 intervenant qualifié ou bénévole, agtéén autre enseignant. Au-dela d
12 éleves, par tranche de 6 éléves, 1 intervenaiifi¢ ou bénévole, agréé ou un
autre enseignant

» L’enseignant: il reste le responsable pédagogique de sa classe.

Qualification * Lintervenant extérie_ur agréé_: rémunéré_(BEES ou BPJEPS_de I’acti_vi_té, ETAPS$
ou bénévole (formation théorique et pratique paDSPEN et niveau minimal « pa
gaie bleue » (bon niveau)

Test d’'aptitude a la pratique des sports nautiqueavant I'activité (cf «Circulaire n° 2017-
127 du 22-8-2017)
Avant l'activité
- Pas de pratique sur riviere en crue, ne fonctiogoersur des sites connus et structurés.
- Veilller aux conditions météorologiques (vent, vili®, température, variation brutale dy
niveau de I'eau)
- Vérifier I'état des bateaux et du matériel avanbamuement
- Prévoir une pagaie supplémentaire
- Prévoir une corde attachée a la bosse arriéretéalpde I'encadrant
- Prévoir une trousse de secours
Sécurité - Prévoir les numéros d'urgence et les moyens d&lées secours

Pendant I'activité

Sécurité active :

Port obligatoire du gilet avec sous cutale

Port de chaussures fermées sans lacet si possible
Sur lac ou étang, prévoir 1 bateau de sécurité pdp@mbarcations présentes simultané
ment sur l'eau

Pas de pratique a proximité de barrage

Délimiter les espaces d’'évolution des difféerentsuges
Savoir se positionner en surveillance

Se maintenir a proximité d’éléves en difficultés

Rassembler le groupe en position sécurisante ed'icésrvention sur un chavirage

Cadre reglementaire DSDEN 66 mise a jour 30 septembre 2020 Page 17




RAPPEL du classement des rivieres pour le cano& kayak, la nage en eau vive, le raft

Classe | | FACILE
Classe Il | MOYENNEMENT DIFFICILE (passage| Cours irrégulier. Petits seuils

libre)

Pagaies de couleur : (du débutant au confirmé)

Blanc, jaune, vert, bleu, rouge, noir
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Activité a encadrement renforq oul

. Cycle 1 NON
Canoé-Kayak . on
Sauf CE2

Recommandations pédagogiques Cycle 3 oul

Test d’aisance aquatique ou attestation du savoirager obligatoires

Lieux d’activités

» Site d'accueil : structure possédant le label ERE&0le Francaise de Canoé Kaya|
ou qualité équivalente, présence de BE obligatoire.

«  Sur site connu, structuré, étang, lac ou rivieteneade classe | ou Il

« Pas a proximité de barrages.

(&3

Proposition
d’organisation
pédagogique

*  Prévoir une unité d'apprentissage de 10 a 15 séance
e Au préalable, il est souhaitable de prévoir dessgad’'apprentissage de la natatig
« Prévoir la passation du « test national d’aptitade pratique des sports nautiques
- Délimiter les espaces d’'action des différents gesup
e Placement du ou des bateaux des encadrants permet&intervention rapide au-
prés des éléves en cas de dessalage (un devandletriere au minimum)

e Sidescente de riviére : donner au préalable aweélles consignes sur :

- L’ordre de placement des équipages

- Lesintervalles a respecter

- Latransmission des informations

- Larrét toujours en amont di"bateau de I'encadrant

- La conduite a tenir en cas de dessalage.

Le projet pédagogiques’appuiera sur une réflexion préalable sur I'atdjwoire une con-
naissance pratique de celle-ci. Le maitre veillarehaque fois que I'occasion se présente
rapprocher cette activité des notions acquisesamgaérir dans d’autres disciplines.

v

Conditions de
pratique

e Site d'accueil : autorisé, connu, structuré ou aoenagé
» Equipement vestimentaire :
- Chaussures fermées conseillées (type tennis ugagées
- Vétement de pluie et pull en laine
- Prévoir des vétements de rechange
- Casque de protection a partir de la classe llli eessconditions le rendent
nécessaire
« Equipement technigue :
- Embarcations insubmersibles adaptées a la morpkaleg’enfant
- Accessoires obligatoires (bosses de sécurité vesele flottabilité...)
- Pagaies simples ou doubles, de dimensions adapté&sgant

Recommandations

* Reconnaissance des sites avant les sorties
* Renseignements complémentaires auprés du CPC EPS
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Activité a encadrement renforc oul

Cycle 1 NON
Char a voile Cycle 2 NON
Cycle 3 oul

Procédures administratives

e Circulaire n® 99-136 du 21-09-99 pour les sortimsaires.

» Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des
activités physiques et sportives

e Arrété du 8-12-95 Jeunesse et Sports pour les thomslid’organisation :
J.O. du 19-12-95.

» Circulaire n°92-196 du 3 juillet 1992 : les intemamts extérieurs

Textes de référence

Cycle 3

Taux minimum Jusgu’a 24 éléves, le maitre de la classe plusitamienant qualifié, agréé ou un
d’encadrement q . ’ p q ,ag
autre enseignant.

] o T A T
plémentaire pour 12 éléves.

Par sa présence effective et sa participationnddignement de l'activité,
I'enseignant assure la responsabilité de I'enseigmt de I'activité.

Pour cela, il peut étre aidé par des intervenamsinérés. lls devront étre

agréeés par le DASEN. lIs seront titulaires :

Qualification e d’'un DESJEPS mention « char a voile »

e d’'un DEJEPS mention « char a voile »

e d’'un BPJEPS mentions monovalentes « char a voile »

« d’'un BPJEPS mentions plurivalentes « char a vdifetition et de
découverte »

» d’'un BEES option « char a voile »

Les zones et conditions locales de roulage défoeesont étre respectées.
Dans tous les cas, les aires d’évolution devraeta@daptées aux possibilités
des éleves, et balisées.

Le casque est obligatoire. Il doit étre homologuforme aux normes en
vigueur.

Toute personne participant a I'enseignement adalgécurité.

Sécurité
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Activité a encadrement renforc oul

N ] Cycle 1 NON
Char a voile e NoN
Cycle 3 oul

Recommandations pédagogiques

Lieux d'activités

Centres : sites aménagés, structurés, dotés eglernent intérieur, implantés sur

des centres cétiers, et devant étre déclarés adatidbn Départementale de La Colpé-

sion Sociale ou a la Direction des Affaires Marégn

Les zones et conditions locales de roulage défuhéesont étre respectées.
Dans tous les cas, les aires d’'évolution doiventrétadaptées aux possibilités des
éleves.

L’activité doit se dérouler sur un site agréé paré DDCS.

Proposition
d’organisation pé-
dagogique

Définition de I'action

L'école primaire est le lieu ou tous les élevesisda responsabilité de leur ensei-
gnant, peuvent développer, dans le cadre de léarees réguliéres d’éducation
physique et sportive, les habiletés motrices peemetacces aux pratiques spor-
tives, élément de la culture moderne.

Le Char a Voile peut contribuer a la constructiercds savoirs.

Parmi les activités physiques et sportives figueanprogramme de I'école, le Chaf a

Voile peut donc étre utilisé par les enseignanésale pour atteindre les objectifs
fixés & I'éducation physique et sportive. Il s'iisdans le cadre du projet pédago-
gique en éducation physique et sportive de laelasgle I'école.

Obijectif général visé
L’objectif général durant le cycle de char a vai# d’adapter ses déplacements 3§
différents types d’environnements : activité delect de glisse (char a voile) dang
un milieu particulier (le bord de mer).

La connaissance du milieu est aussi un objecti€&ifumportant, car pour pratiqué
cette activité, il est essentiel de comprendrevilemnement qui y est lié. On abord

ra donc le theme du vent en apprenant a repériresdion et sa force ; puis celui gle

la typologie de la plage en observant les changentkncelle-ci.

des objectifs techniques :

- gréer/ dégréer
- démarrer / s’arréter
- rouler en ligne droite
- accelérer/ ralentir
- tourner dans les deux sens sans s'arréter (presm@aceuvres)
- louvoyer
des objectifs de sécurité :

- respect des regles de roulage

- s'équiper et équiper son char

- assurer sa sécurité et celle des autres
des objectifs environnementaux :

- observer les différentes typologies de la plage
- sentir la force du vent et sa direction

Br
e-
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Les moyens mis en ceuvre pour atteindre ces objestieront multiples :

« mise en place de situations reprises ou renouvpkfesettant peu a peu de
consolider les acquis.

* mise en place de temps d’échanges comme moyendgeades ressentis,
de mettre en avant les problémes rencontrés, gedas hypothéses pour les
résoudre.

* mise en place d'évaluations afin de se situer,alider ou non les compé-
tences.

Un établissement d’accueil est nécessaire ; ilaffiir des conditions normales
d’hygiene (vestiaires, sanitaires, douches) etdarité (moyens de communicatioh,
numéros des services de secours...).

Les chars a voile doivent étre conformes a la mgfgation en vigueur, entretenus,

Conditions de pra- adaptés aux éléves ; les engins seront individuefsar deux et adaptés.

tique
L’équipement doit étre complet et faire I'objet\difications fréquentes.
Le port du casque de sécurité, conforme a la régleantation en vigueur, adapté
a la taille de chaque éléve et attaché est obligatm
La météo conditionne la pratique de l'activité tdaue vestimentaire doit étre adap-
tée.
Recommandations » Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Activité a encadrement renforcé

Ooul

Cycle 1 NON*

Equitation Cycle 2 oul

Cycle 3 oul

Procédures administratives

* Pour le C1, la découverte du cheval est possible, mais p&stonsidérée comme apprentissage de
I'équitation (exemple : monte, poney tenu a la Bpgr un adulte)

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Intexamets Extérieurs)

Textes de Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sorteslaires)
iy Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques
référence )
sportives
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n°32 (EPSport scolaire)
Arrété du 9.6.2008, BOEN Hors Série n°3 du programm
Ecole maternelle(et élémentaire avec
Taux mini- section enfantine) Ecole élémentaire
mum Jusqu'a 12 eleves, I'enseignant de la | Jusqu'a 24 éleves, l'enseignant de la classe + 1
d'encadrement classe + 1 intervenant agréé ou un auti@ntervenant agréé ou un autre enseignant
enseignant Au-dela de 24, 1 intervenant, agréé ou un autre
EPS Au-dela de 12 éleves, 1 intervenant agf@seignant supplémentaire pour 12 éléves
ou un autre enseignant supplémentaire
pour 6 éléves
Qualification, L’enseignant : il reste le responsable pédagogique de sa classe
Diol6 e L'intervenant extérieur : rémunéré (diplome d’état dans la spécialité, ESARec
Iplome compétences reconnues) ou bénévole (compétencenaten : galop 5)
Avant I'activité
Pour tout site : se munir d’'une trousse de secours
Sur site éloigné :
* prévoir un véhicule d’accompagnement a un endgrdéquat pour intervenir rapidement
. . * connaitre le site et les intervenants ainsi gseistallations
Sécurité * s'assurer que la cavalerie est adaptée et en rosuffisant pour ne faire que 2 groupes

Pendant I'activité

* veiller a rassurer les éléves en difficulté, atsrl’animal progressivement pour les éleves
inquiets, accompagner a pied I'éleve sans terpoley ni le cavalier.

Sécurité active :

* Monter et descendre seul de son poney

* Arréter son poney
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Activité a encadrement renforc OuUl

Equitation e i
Cycle 2 oul
Cycle 3 oul

Recommandations pédagogiques

* Pour le C1, la découverte du cheval est possibés n’est pas considérée comme apprentissage de
I'équitation (exemple : monte, poney tenu a la Bpgr un adulte)

Lieux d'activités

» Site d’accueil : centre équestre agréé Jeune&eoet

* Manéges

Proposition Le temps d’activité réel de I'éléve a poney doitaains atteindre les 45 mn (hors mise en selle)
) P N Prévoir une unité d’apprentissage de 10 a 15 séance
d’'organisation | prévoir des ateliers pour que les éléves soiestéataction
pédagogique | Organiser la classe en 2 groupes
Conditions de ) ) )
ratique et » Equipement vestimentaire : pantalon souple, bottes
P q, ) » Equipement technique : casque réglementaire (fqaanie centre équestre), éventuelle-
materiel ment prévoir des charlottes jetables si périodpalex
Remarques Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Activité a encadrement renfor¢ OU!

Cycle 1
hors site naturel

Oul

Escalade Cycle 2 oul

Cycle 3 Oul

Procédures administratives

Nature de I'activité pratique nécessitant un équipement individuel spélique de sécurité sur site
naturel ou structure artificielle
Niveaux concernésvoir tableau ci-dessous

Textes de
références

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamets Extérieurs)

Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)

Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques €
sportives

Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EPSport scolaire)

Arrété du 9.6.2008, BOEN hors-série n°3 du (progrees)

Document départemental 66 (site eps66)

—F

Taux minimum
d’encadrement
EPS

Ecole maternelle (et classe élémentaire | Ecole élémentaire

avec section enfantine) Jusqu’a 24 éléves, I'enseignant de la classe + 1
Jusqu’a 12 éléves, I'enseignant de la claj intervenant qualifié ou benévole, agréé ou un au
+ 1 intervenant qualifié ou bénévole, agrg enseignant

ou un autre enseignant - Au-dela de 24, 1 intervenant qualifié ou bénéy
Au-dela de 12, 1 intervenant qualifié ou | agréé ou un autre enseignant supplémentaire pq
bénévole, agréé ou un autre enseignant | 12 €léves

supplémentaire pour 6 éléves

tre

e
ur

Quialification

L'enseignant: il reste le responsable pédagogique de sa classe

Intervenant extérieur agréé: rémunéré* ou bénévole (voir 'agrément de lacgdure départe-
mentale )

* Diplémes : Guide ou Aspirant guide de Haute Mgmig.

Le BEES ou BPJEPS escalade ne peut intervenitenaiurel a une altitude supérieure a 15(
m.

Sécurité

Avant l'activité

Vérifier la conformité et I'état du matériel

Vérifier le dégagement et 'aménagement de la zieneception

Vérifier la présence proche d’un téléphone, sin@v@ir un portable (vérifier le réseau)

Se munir d’'une trousse de secours

Prévoir des cordes dont la longueur fait plus d®<la hauteur a grimper

Pas d'activité sur site mouillé ou gras

Sur site éloigné : prévoir un véhicule d’accompageet a un endroit adéquat pour intervenir
rapidement

Pendant l'activité

Ne grimper qu’une longueur de corde (pas de relais)

Vérification obligatoire de I'’équipement individughr 'enseignant ou l'intervenant agréé. Ne
oublier les retours de sangle sur certains bawglfpasser 3 fois dans la boucle du baudrier)
Encordement direct (sans mousqueton) a I'aide dagnd en 8 sur le point d’accroche du
baudrier

Assurage avec mousqueton a vis et descendeur

Contre assurage par un éléve ou utilisation detpdi@ renvoi bas

Ne pas grimper sous un grimpeur

pas
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Sécurité active :
Faire construire aux éléves leur propre sécurigei des autres. Connaitre les signaux d'ung
chute possible.

Conditions de

Site d'accueil : SAE (Structure Atrtificielle Escdlg), site équipé, blocs

Equipement vestimentaire : pantalon souple, bagkatss semelle débordante) ou chaussons
d’escalade

Equipement technique : casque conseillé (voire&xigpligatoire en site naturel, cordes

particuliéres

pratique (utilisation de corde en simple), sangles, dégaiceesques obligatoires en milieu naturel, bau-
driers (en prévoir 1 par éléeve), mousquetons derigprévoir 1 par assureur), descendeur (en
prévoir 1 par assureur).
L'état du matériel devra étre vérifié par une parsqualifiée.
Remarques | Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS

Si sortie sur site naturel, se référer a la ciicallsur les sorties scolaires
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ECOLE MATERNELLE

CP-CE1

CE2-CM1-CM2

S.A.E. (mur d’escalade adapté §

I'Ecole Mater.)

S.AE.
(mur d’escalade)

SITE NATUREL AMENAGE

STRUCTURE ARTIFICIELLE D’ESCALADE
(mur d’escalade)

SITE NATUREL AMENAGE

HAUTEUR MAXIMALE : inférieure ou égale @ 3 m HAUTEWR <3m | HAUTEUR >3m HAUTEUR < | HAUTEUR > 3m
3m
SANS matériel de sécurité SANS m atgr]el AVEC matériel de sécurité| SANS m atgr]el AVEC matériel de sécurité
de sécurité de sécurité

ENCADREMENT

QUALIFICATION

Formation EN (1) recommandée

Présencebligatoire d'un titulaire
du BEES Escalade

Présencebligatoire d'un titulaire du BEES
Escalade ou guide haute montagne (altitud
supérieure a 1500 m)

[¢]

Formation EN (1) obligatoire (sauf

Formation EN (1)

ENSEIGNANTS . Formation EN (1) OBLIGATOIRE (sauf BE ou BF)
BE) recommandée
INT. EXT. Agrément du DASEN et Convention (voir CPC)
-Jusqu’'a 12 éléves, le maitre de 13 -Jusqu’a 24 éléves, le maitre de-Jusqu’a 20 éléves, le maitre de la| -Jusqu’a 24 éléves, le maitre de la classe + un -Jusqu’a 20 éléves, le maitre de la classe + Uin
classe + un intervenant, qualifié ol la classe + un intervenant, classe + un intervenant, qualifié ou intervenant, qualifié ou bénévole agréé ou un | intervenant, qualifié ou bénévole agréé ou uf
bénévole agréé ou un autre qualifié ou bénévole agréé ou | bénévole agréé ou un autre autre enseignant (2) autre enseignant (2)
TAUX enseignant un autre enseignant (2) enseignant (2) -Au-dela de 24 éleves, un intervenant, qualifié] -Au-dela de 20 éléves, un intervenant, qualifie
-Au-dela de 12 éléves, un -Au-dela de 24 éléves, un -Au-dela de 20 éléves, un ou bénévole agréé ou un autre enseignant polirou bénévole agréé ou un autre enseignant ppur
intervenant, qualifié ou bénévole | intervenant, qualifié ou intervenant, qualifié ou bénévole | 12 éléves (2) 10 éleves (2)
agréé ou un autre enseignant pour 8énévole agréé ou un autre agréé ou un autre enseignant pour
éleves enseignant pour 12 éléves (2)| 10 éléves (2)
Prévoir une aire de réception adaptée (tapis) denéception adaptée
PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
o . . . . . Zone de réception adaptée Si les éleves assurent : Si les éléves assurent :
SECURITE Prévoir une aire de réception adaptée (tapis) PORT DU CASQUE 1 adulte pour 6 éléves (2 1 adulte pour 6 éléves (2
OBLIGATOIRE groupes comprenant 1 groupes comprenant 1
grimpeur et 2 assureurs) grimpeur et 2 assureurs)
FORMES DE
TRAVAIL BLOC BLOC MOULINETTE BLOC MOULINETTE
Formation théorique et pratique (+ vérification despétences) d’'une demi-journée assurée par unmission (EN, CPD, CPC, BE...)
Lorsque les conditions de pratique I'exigent, iheient de diminuer le nombre d’éleves par adultes
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Activité a encadrement renforcé | OY!
Cy_cle 1 oul
Hors site naturel
Escalade Cycle 2 oul
Cycle 3 oul
Recommandations pédagogiques
Nature de I'activité pratique nécessitant un équipement individuel spéfique de sécurité sur site naturel ou
structure artificielle
Niveaux concernésvoir tableau fiche administrative et/ou document dpartemental
Lieux d’activités | Blocs, SAE, sites naturels
Prévoir une unité d’apprentissage d’au moins 8 &=an
Organiser les éleves de poids équivalents paettgl 1 grimpeur, 1 assureur, 1 contre assureur.
Proposition Prévoir des ateliers pour que les éléves soiestealaction (pas d’éléves inactifs au pied dessyoig
d’organisation Vérifier simultanément 3 ou 4 cordées en prenaredul (corde tendue pour éviter risque de chute).
pédagogique Faire apprendre les techniques d’assurage priselsagge progressivement par les enfants.
Vérifier la parade en traversée (pareur, mainsieean de la taille du grimpeur) et la zone de
réception (tapis sur SAE).
Site d’accueil : SAE (Structure Artificielle Escdl), site équipé, blocs
Equipement vestimentaire : pantalon souple, bagkats semelle débordante) ou chaussons
Conditions de | d'éscalade , o , .
ratique Equipement technique : casque conseillé (voire&xigpligatoire en site naturel, cordes (utilisatiq
pratiq de corde en simple), sangles, dégaines, baudeensrévoir 1 par éléve), mousquetons a vis (en
prévoir 1 par assureur), descendeur (en prévaar Agsureur)
Le matériel devra étre vérifié par une personndifige
Recommandations Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
Si sortie sur site, se référer a la circulairelesrsorties scolaires
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Activité a encadrement renforcé oul

Luge S ou
Cycle 2 oul

PROCEDURES ADMINISTRATIVES Cycle 3 oul

Nature de I'activité :

* pratique de glisse a proximité de I'école ou snrterrain sécurisé (espace luge des stationsxganple)

Textes de
références

» Circulaire interministérielle Ministére Educatiorafibnale et Ministere des Sports n°
2017-116 du 6-10-2017 : encadrement des activitgsigues et sportives dans les
écoles maternelles et élémentaires publiques

» Circulaire Ministére Education Nationale n° 99-18621-9-1999 : sorties scolaires (BO
Hors Série n°7))

» Circulaire Ministére Education Nationale n° 91-I46 juin 1991 : participation de
personnes étrangéeres a l'enseignement, surveikdméie du maitre

Taux minimum
d’encadrement

Maternelle : au minimum Elémentaire : au minimum

Jusqu'a 12 éleves, I'enseignant plus un Jusqu'a 24 éléves, I'enseignant plus un

intervenant agréé ou un autre enseignant. | intervenant agréé ou un autre enseignant.
Au-dela de 12 éleves, un intervenant agréé du-dela de 24 éleves, un intervenant agrééjou
un autre enseignant supplémentaire pour § un autre enseignant supplémentaire pour 1
éleves. éleves.

T

Quialification
des
intervenants

» L’enseignant :il reste le responsable pédagogique de sa classe

* Intervenant extérieur agréé :rémunéré ou bénévole.
Le maitre peut enseigner cette activité qui seudérsous sa responsabilité et il doit étre assigté
par un intervenant extérieur qui doit étre agrédep®irecteur Académique des Services de
I'Education Nationale et autorisé par le directg'école.

* Intervenants rémuneérés :
- Luge sur neige TEXTE DE REFERENCE du Ministére des sports

Annexe VIII Arrété du 11 avril 2012 : dipldme d'Etie ski - moniteur national de ski alpin LES
ACTIVITES DERIVEES

Dipléme d'Etat de ski-moniteur national de skialpDipldme de moniteur de ski francais ;
Brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degréu deuxiéme degré, option "ski alpin” ;
Brevet d'assistant moniteur ; Brevet d'éducateniase de ski ;

Brevet d'Etat de ski : option ski alpin du prendegré du deuxiéme degré et du troisieme degré ;
* option moniteur de ski alpin pour enfants ; optémtraineur de ski alpin de compétition du
premier degré, du deuxieme degré et du troisiergeéde

Brevet d'assistante monitrice d'enfants ; Brevandaiteur auxiliaire de ski ;

Attestation de qualification et d'aptitude a I'egeement du ski alpin.

» _Intervenants bénévoles : information théorique l&mise en place de 'activité et leg
régles de sécurité assurée par le CPC EPS dedmstription sous la responsabilité
des IEN.
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Sécurité et
conditions de
pratique

Avant l'activité :
o Prévoir la mise en place des agréments des intan&n
o0 Prévoir I'équipement des éléves (cf. ci-dessous)
o \Veérifier la conformité et I'état du matériel : remjais utiliser une luge aux rebords
tranchants ou dentés (luges avec arétes métallegpesscrire).
o Construire le projet pédagogique de la classe avééquipe d’encadrement
- Préciser les modalités d’organisation.
- Donner le fonctionnement du ou des groupes et lésux de pratique.
- Vérifier le taux d’encadrement.
0 Informer les familles des modalités de l'activité.
Pendant I'activité :
L’équipement des enfants
o Prévoir un anorak, des pantalons de ski ainsi @gegdnts. Le tout doit étre chaud
imperméable.
o Il est préférable d’avoir des chaussures montaeiess de choc avec la luge.
0 Le port d’'un casque de sports de neige est vivemerdcommandéafin d’éviter
les blessures a la téte.
o Prévoir les lunettes de ski ou lunettes de sdéedréme solaire car la réverbératio
peut abimer la cornée de I'ceil et la peau.
Le lieu de pratigue de I'activité
0 La pratique sur neige gelée est fortement décondéit.
0 Conseil : faire de la luge sur les espaces luggmkis dans les stations car ce sont @

lieux entretenus et sécurisés. Souvent accesgjtdagtement, ces espaces sont balig

par des filets de protection pour éviter les serte piste.

o Pour les jeunes enfants, veillez & ce que les papient peu raides, que l'arrivée soi
libre d’obstacles.

0 L’espace doit étre relativement large / au nontbé&ves et a leur maitrise des traje
toires. (prévoir 3 m entre chaque lugeur pour élée collisions en cas de trajectoire
incertaines)

Veiller & ce qu'il y ait le moins d’obstacles posbles (latéralement et a l'arrivée),
Matérialiser et faire respecter un couloir de remotée isolé de la descente (éviter les
collisions).

ATTENTION /Ne pas utiliser les voies ouvertes a lairculation automobile, les
pistes balisées de ski alpin et les pistes tracéksski de fond.

ANTICIPER L'ORGANISATION DE L’ACTIVITE

o Prévoir les n° de téléphone d’'urgence et de I'é(dete téléphonique, téléphone
portable...).

0 Se renseigner sur les prévisions météorologiqueeaules professionnels locaux
de la gendarmerie, secours en montagne ou defecpnée et se tenir informé des
conditions météorologiques et nivologiques du mdm@mnulation possible).

et

=)

Remarques
particulieres

« Renseignements complémentaires aupres du CPC-EPS
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Activité a encadrement Oul

Luge renforcé

Cycle 1 Oul
Recommandations pedagogiques Cycle 2 oul
Cycle 3 Oul

—

Faire de la luge sur les espaces luges signal&sematations car ce sont de lieux entretenus &
sécurisés. Souvent accessibles gratuitement, pasesssont balisés par des filets de protectior
pour éviter les sorties de piste.

Le lieu peut étre aussi un champ de neige a pré&idiine école, d’'un centre...

Lieux d'activités

Recommandatio

, . L’organisation, la longueur, la durée, la diffi@ikeront adaptés au niveau des éléves.
ns pédagogique$

Avant I'activité
Prévoir les horaires de départ et de retour.
Reconnaitre le lieu de pratique.
Veérifier la conformité et I'état du matérieN¢ jamais utiliser une luge aux rebords) trant
chants ou dentés (luges avec arétes métalliquessaripe...)
Préparer une trousse de secours, prévoir si pessilel couverture de survie bien utile pour
réchauffer en, cas d’accident.
o0 Prévoir un portable comme moyen d’alerte d'urgence.
0 Se renseigner sur les conditions météorologiques.
* Pendant l'activité
0 Respecter un espace de 3 a 5 métres entre chagueé en
o Donner des consignes claires et précises
1/Organiser le départ: notamment la régulation des départs (tous lpartie se font
au signal, des que les éléves qui ont descendenta pnt dégagé la zone d’'arrivée.
2/0rganiser 'arrivée : lorsque I'enfant n’est pas sur sa luge, il dopérativement
dégager la zone « arrivée » aussi rapidement gesipe afin d’éviter toute collision.
Securité 3/Organiser la remontée: la remontée se fait sur le coté de la pentev(iréles
galettes de couleurs pour baliser ce couloir deomtée), a I'écart de ceux qui la
dévalent.
4/La position sur la luge: toujours s’asseoir sur la luge. En se couchamtsque est
plus grand de se blesser a la téte, la colonnébrate ou le ventre.
5/ Le placement des adultesun adulte en haut pour aider les éléves (surtout les
C1) a monter sur la luge, a bien s'orienter vepdie et a rappeler comment tournef,
s'arréter ...
un adulte en bas pour assurer la sécurité des éleves qui mettraiepeu trop de
temps a évacuer la piste.
» Apres l'activité
Prévoir des aliments énergétiques
e Sécurité active
o Maitriser la trajectoire et le freinage.
o Equilibrer le poids du corps pour diriger la luge.
o Centrer son regard sbiespace avant pour anticiper le comportement &auae diffi-
culté éventuelle

Ooo °

o

Equipement vestimentairerévoir un anorak, des pantalons de ski ainsi que des.damtout doil
étre chaud et imperméable.
Conditions de | Il est préférable d’avoir des chaussures montamess de choc avec la luge.

pratique Equipement technique :l-e port d’'un casque de sports de neige est vivemerdcommande.

Remarques * Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Activité a encadrement renforcé oul

Cycle 1 oul

Natation Cycle 2 oul

Procédures administratives

Cycle 3 oul

Textes de Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 sur I'enseigaatide la natation scolaire
référence Circulaire n° 99-136 du 21-09-99 pour les sort:er_ﬁare_zs. o
Arrété du 8-12-95 Jeunesse et Sports pour les tonslid’organisation : J.O. du 19-12-95.
Circulaire n°92-196 du 3 juillet 1992 : les intemamts extérieurs
Ecole maternelle Ecole élémentaire
L’enseignant + adultes agréés, professionnels | L'enseignant + adultes agréés, professionnels
qualifiés ou intervenants bénévoles. qualifiés ou intervenants bénévoles.
Groupe-classe | Groupe-classe conn- Groupe-classe |Groupe-classe com-
constitué prenant des constitué prenant des
d'éleves d'école, éléves d'école ma- d'éleves d'école (éléves d'école mater-
TAUX maternelle ternelle et des élémentaire nelle et des
d’encadrement éleves d'é(_:ole élé- éléves_ d'école élé-
mentaire mentaire
moins de, 2 encadrants 2 encadrants| | moins de2 encadrants 2 encadrants
20 éléves 20 éléves
de 20 a 3 encadrants 3 encadrants| | de 20 & 2 encadrants 3 encadrants
30 éléves 30 éléves
plus de 4 encadrants 4 encadrants| | plus de |3 encadrants 4 encadrants
30 éléves 30 éléves

Dans le cas d'une classe comportant des éleveatimalle et d’élémentaire, les normes d’encadréme
de la maternelle s’appliquent.

Recommandations départementales pour les clagstecf réduit (moins de 12 éléves)

Classe dont I'effectif est Regroupement de classes donf
inférieur a 12 éléves I'effectif par classe est inférieu
a 12 éléves

Effectif inférieur & 6 éléve Les éléves issus de classes
* Encadrement par I'enseignant différentes peuvent étre
Effectif supérieur & 6 et infériedy '€9roupes pour 'apprentissage
Classe maternelle o}u\classe . R P 21 de la natation, en respectant les
Comprenant des éléves ou égal a 12 éleves

de maternelle et d’élémentaire * Encad I’ i effectifs et les taux
ncadrement par 'enseignant y.ancadrement cités dans la

et un adulte agréé, qualifi€ ou | circulaire. Les enseignants des
bénévole différentes classes encadrent
Effectif inférieur & 12 éléves | I'activité

* Encadrement par I'enseignant

Classe élémentaire

Qualification

Par sa présence effective et sa participationn&dignement de I'activité (prise en charge d’'urugs),
I'enseignant assure la responsabilité de I'ensemgme de la natation.

Pour cela, il peut étre aidé par des intervenayiésés par le DASEN, qui peuvent étre :

- des personnes rémunérées (intervenants extérielAPS) et titulaires d’un des diplémes ci-dessous
MNS, BEESAN, BPJEPS « activités aquatiques et dfation », (liste non exhaustive : contacterRcd
EPS pour autres cas)

- des personnes bénévoles :

elles auront alors participé a un stage spécifmua une journée d'information organisée par la

commission départementale pour I'EPS dans'ldelgréapres avoir validé un test d’aisance dans I'aétiyi
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La surveillance est obligatoire pendant toute lg@dule la présence des classes dans le bassmes su
plages, telle que définie par le cadre générallaiu ¢forganisation de la surveillance et des secour
(POSS), spécifique a chaque établissement, dantldcompte des particularités de chaque piscine.
Sécurité
Dans le cadre scolaire, la surveillance est asqagan personnel exclusivement affecté a cetteetgai
est titulaire d’un des diplomes conférant le tdeeMaitre-Nageur Sauveteur :

MNS, BEESAN, BPJEPS « activités aquatiques et aedation ».

MNS = Maitre-Nageur Sauveteur, BEESAN = Brevet diEtEducateur Sportif des Activités de la NatatiBRJEPS = Brevet
Professionnel de la Jeunesse et de 'EducationlBiopa succédé aux BEES = Brevet d’Etat d’EdugaBportif), ETAPS =
Educateur Territorial des Activités Physiques etr8pes
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Natatlon Activité a encadrement renforcé Oul
Cycle 1 OuUl

Recommandations pédagogiques cyde 2 ou
Cycle 3 oul

Lieux d’activités

Les lieux d’activité seront principalement les pigs communales ou parfois privées.

Les bassins d'apprentissage (structures spécifigiisslées) dont la superficie est infériedre

ou égale a 100 m2 et d’'une profondeur maximale 8@ rh, seront parfois utilisés tout com
les plans d’eau ouvertspus certaines conditiongcontacter le CPC EPS).

Proposition
d’organisation
pédagogique

Cet apprentissage commence a I'école primairemsglie c’est possible, des la grande sec
de I'école maternelle.

A I'école primaire le moment privilégié est le ogy@, prioritairement le CP et le CEL.
Pour permettre aux éléves d’'atteindre les niveaurédlisation attendus au terme des
programmes, il y a lieu de prévaine trentaine de séanceséparties en deux ou trois cycle
d’activité, auxquelles peut s'ajouter un cycle déppentaire d’'une dizaine de séances au ¢
3, pour conforter les apprentissages et favorgseohtinuité pédagogique avec le collége.

Dans le cadre d'un cycle d’'apprentissage, une sdaglodomadaire est un seuil au-dessou
duqguel on ne peut descendre. Toutefois, des pragagions plus resserrées (2 a 4 séance
semaine) seront a privilégier de maniere a renelrertseignement plus efficace.

ne

tion

s
ycle

5 par

Conditions de
pratique
et matériel

L’enseignement de la natation est assuré sousp@meabilité de I'enseignant de la classe.
conduit la le¢con dans le cadre d'un projet pédapagetabli avec I'appui des équipes de ¢
conscription.

Chaque séance doit correspondre a une durée optitea80 a 40 minutes de pratique
effective dans I'eau.

Pendant toute la durée des apprentissages, I'oionmiu bassin doit étre appréciée a raisa
d’au moins 4m2 de plan d’eau par €leve présent ltzas

Dans le cas d'une ouverture concomitante du bagdififérents publics, les espaces réserve

aux éleves doivent étre clairement délimités, centgriu des exigences de sécurité et des
pératifs d'enseignement. L'espace attribué ausesadevra permettre, pour des raisons pé
gogiques et de sécurité, un accés facile & au oi@sles bordures de bassin, notamment
avec des éleves aux compétences encore fragiles.

n

im-
da-

Remarques

Informations complémentaires sur le site « eps@filan savoir-nager)
Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Orientation

Activité & encadrement | NON

renforcé
Procédures administratives Cycle 1 oul
Nature de I'activité pratique d’orientation en terrain varié connu ou Cycle 2 oul
inconnu Cycle 3 Ooul

Niveaux concernéstous cycles

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamts Extérieurs)

Textes de Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sorsieglaires)
références Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsrtjve
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EPSport scolaire)
Programmes maternelle — BO spécial n°2 du 26 nGiS 2
Programmes élémentaire — BO spécial n°11 du 26mbre2015
SORTIES REGULIERES
Le maitre de la classe ou un autre enseignant seul.
SORTIES OCCASIONNELLES
Ecole maternelle ou élémentaire avec section Ecole élémentaire
Taux enfantine Jusqu’a 30 éleves, le maitre de la classe plus Un
Jusqu’a 16 éléves, le maitre de la classe plus umtervenant, qualifié¢ ou bénévole agréé ou un
d’encadrement . o oz i .
intervenant, qualifié ou bénévole agréé ou un| autre enseignant.
autre enseignant. Au-dela de 30 éléves, un intervenant, qualifié ou
Au-dela de 16 éléves, un intervenant, qualifié oubénévole agréé* ou un autre enseignant
bénévole agréé* ou un autre enseignant supplémentaire pour 15 éléves.
supplémentaire pour 8 éléves.
Avant l'activité
e Prévoir I'utilisation d’'un espace bien délimité mhas routes, des lisieres, des ruisseaux...
« Les espaces d’action doivent étre reconnus augiéapar I'enseignant et ne pas présenter [de
danger particulier.
e Sl n'existe pas de limites naturelles, prévoirhalisage pour délimiter les espaces (rubalisg) et
dangers éventuels par le positionnement d’'un adulte
e Prévoir un signal sonore puissant de fin d'activité
*  Se munir d'une trousse de secours et d'un télépportable
« Consulter la météo en cas de sortie
Sécurité Pendant l'activité
e Organiser des groupes munis d’'une montre, d’utesiff
« Imposer les consignes de : rester par groupe, cesgspace délimité, respecter les horairgs.
e Placer un ou plusieurs adultes pour la surveillateseendroits présentant de réels dangers.
Sécurité active :
* Respecter les zones balisées et les espaces délimit
» Respecter les horaires de fonctionnement de lié&tiv
* Ne pas laisser un éleve isolé
Le passage en milieu inconnu ne peut se faire gésagvoir développé les capacités de déplacement
dans des milieux progressivement élargis, lointalhgersifiés, et de moins en moins connus.
« Démarche administrative auprés des propriétairgerdzins (par exemple I'ONF...).
Remarques Siterrain municipal s'assurer qu’une conventiontitisation existe.

particulieres

* Rencontre avec le garde forestier
« Sienfants égarés, prévenir sans tarder la gendar(i&)
* Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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. . Activité a encadrement| NON
Orlentatlon renforcé
Cycle 1 Oul
Recommandations pédagogiques Cycle 2 oul
Cycle 3 Oul
Nature de l'activité pratique d’orientation en terrain varié connu ou

inconnu

Niveaux concernéstous cycles

Lieux d'activités

Le lieu de pratique peut étre variable : il peldradle la cour de I'école, au parc public, au stadu’a
I'espace forestier.

Proposition
d’organisation
pédagogique

Prévoir une unité d’apprentissage d’au moins 8&an

Organiser des groupes de 2 a 3 éléves

Prévoir les points de départ et d’'arrivée au ménueast

L’organisation, la longueur, la durée, la diffi@ylte rythme des déplacements seront adaptés eani
des éleves

Pour les TPS et PS, ces groupes pourront étrengiagnés d'adultes.

Au cycle 3, on peut constituer des groupes aut@sathe 3 éleves maximum, et méme envisager un
pratique individuelle

Cette activité peut faire I'objet d’un travail intisciplinaire et transdisciplinaire.

L’orientation doit s’envisager sur les 3 cyclepetmettre aux enfants de prendre des
repéres d’abord dans I'espace proche (classe,)¢ewbmnt d’aborder des espaces plus

éloignés (terrains de sport, parcs, quartiers) pogspratique en forét, autrement dit d’'un milieu
connu vers un milieu inconnu.

Privilégier les situations ou les points de dépar’arrivée sont communs. Un adulte
reste au point de départ.

Conditions de
pratique
Matériel

Site d'accueil : circuit aménagé, parcours baliséan, terrain naturel accidenté
En cas de sortie scolaire : prévoir les normesadidrement des sorties scolaires

Equipement vestimentaire : vétement de pluie, berhaussures, tenue adaptée

Equipement technique :

munir chaque groupe d’'une montre

cartes sous plastique

crayon a papier et gomme

un sifflet par groupe

Utiliser de préférence des cartes en couleur alléctéduite de I'ordre du 1/5000
éventuellement protégées d’'une pochette transgagemin’empéche pas de les plier.
Prévoir des crayons a papier et une gomme.

Prévoir un vétement de pluie, des chaussures afapté

Prévoir boissons et aliments énergétiques.

Remarques
particulieres

Démarche administrative auprés des propriétairdsrdains (par exemple 'ONF...)

Rencontre avec le garde forestier

Si enfants égarés, prévenir sans tarder la gendar(ie)

Le cas échéant, en fin d’'apprentissage au cyaleesensibilisation a I'orientation avec boussaetp
étre envisagée

Renseignements complémentaires auprés du CPC-BRBreux sites ayant déja été cartographiés.
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Activité a encadrement Ooul

PALMES , MASQUE, TUBA renforcé

d 7 1 7 . Cycle 1 NON
randonnee palmee (y comprisle Cyole 2 on
sentier sous-marin de la réserve de Banyuls

Cycle 3 Oul

Sur Mer)
Procédures

Nature de I'activité Site autorisé par le Maire [SEllEMenNOISOUSICIIEOUISIESUCENMIEIDANAUNIMOINSIGE S

Réservé aux éléeves de CM1-CM2 ayant suivi un oyamaplet de 10 séances en natation dont 2 séanees av
utilisation du masque et du tuba et ayant validéded’'aisance aquatique sans brassiére (cfefiice —liste en fin
de document )

Exclusivement nage en surface avec vétement néopeciisotherme adapté, sans lestage, avec palmes quaset
tuba ; pas d’apnée ni immersion profonde

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamets Extérieurs)
Textes de Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)
références Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsrtjve
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n° 32 (EPSport scolaire)
Programmes maternelle — BO spécial n°2 du 26 nt5s 2
Programmes élémentaire — BO spécial n°11 du 26mbre2015

-Le rapport, nombre d’enfants dans I'eau et nombngedvenants (qualifié et agréé ou un enseigna@f)
sera pas inférieur a 2 intervenants jusqu’a 1aréefdans 'eau.
-Le personnel d’encadrement doit étre capable eledoe toute mesure de prudence et de sécurité ef de
les adapter (=suffisamment de maitrise techniquakespérience)

--Les rdles et places de I'enseignant et des iatemts seront précisés dans le projet pédagogique.

Taux
d’encadrement

Le personnel encadrant doit étre en possessiorE@isBlongée subaquatique, ainsi que de sa cartg
professionnelle Jeunesse et sports en cours ahbtéali

Tous ces personnels devront obtenir 'agrément ASEN (piéce administrative autorisant
I'intervention de personnes non enseignantes pételd@mps scolaire) avant toute opération.

Quialification

Par groupes de 3, les enfants seront dotés d’un 8atiant permettant le repos lors des différeamnts
sur le parcours

Seulement lorsque le parcours est délimité par@unsrdes bouées

La pratique de cette activité ne pourra excédendllites dans I'eau. De plus, un entrainement spéc
fique avec palmes, masque et tuba sera un préadalpratique de la randonnée palmée.

Lors de I'élaboration du projet, I'enseignant resgaible de la classe devra fournir les attestatones-
pondantes. (Attestations du Savoir Nager)

Sécurité et AVANT :

conditions de *obtenir un certificat de non contre-indicationeas de problémes ORL et asthme (PAI)

pratique * convention_ sig_née par Ie_D_ASEN des P.O. aveolkctivité territoriale, les clubs ou associations

pour I'organisation de I'activité.

* plan d’organisation de sauvetage et de secowaptédiu site.
* prévoir des moyens de communication entre tosisrlembres de I'équipe d’encadrement (enseignants
et intervenants).
* selon la forme d’organisation prévue, prévoirantadrement de vie collective conforme aux texteg e
vigueur pour les enfants restant a terre.
* |e site a été repéré au préalable par I'enseignan
* I'enseignant s’informe sur les conditions métépjalur (mer non agitée) et de la température dril'e
égale ou supérieure a 15 degrés.
* informer I'équipe d’encadrement de la conduite@ir en cas d’accident.
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PENDANT
* conditions idéales d’'accés a I'eau : mise a I'peagressive a partir de la plage.

* présence d’'une embarcation légére de type « tadeBun meétre carré avec poignées (une poignée

enfant) conseillée pour renforcer la sécurité.

* si le site est éloigné du littoral, il est souBai’avoir un appareillage d’oxygénothérapie adapide

ler secours a proximité immédiate de la mise al'ea

Eco-gestes

Ne pas faire de prélévements
Veiller a ne pas toucher les fonds avec les palfiagle ne pas les endommager

Ces instructions ne présentent pas un caracteesistihdes situations rencontrées sur le terraamsDun contexte
particulier, prendre contact avec le Conseilleragédique EPS.

Test aisance aguatique

Le certificat d’aisance aquatique défini dans faudaire n°2017-116 du 6-10-2017
Le test permet de s’assurer que I'éléve est apte a

—effectuer un saut dans I'eau;

—réaliser une flottaison sur le dos pendant cicgrsaes;

—réaliser une sustentation verticale pendant cograles;

—nager sur le ventre pendant vingt metres;

—franchir une ligne d’eau ou passer sous une emti@ancou un objet flottant
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Patlnage / ROller Activité & encadremen| NON
renforcé
o Cycle 1/*cas particulierf NON
‘Hors hockey sur glac
Cycle 2 Oul
Procédures administratives Cycle 3 oul

Lieux de pratique : Adaptés a la pratique de Raigti Sol lisse et roulant conseillé.

* roller dans 'école autorisé pour les cycles 1

Textes de
références

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamts Extérieurs)
Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sorieslaires)

Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z (Encadrement des activités physiques et spsit
Arrété du 9-11-2015 du BOEN spécial n°11 du 26-018(programmes)

Taux minimum
d’encadrement
EPS

Sorties occasionnelles.
Maternelle :
e Jusqu'a 16 éléves, I'enseignant et un adulte figi@lu bénévole, agréé, ou un autre enseign
« au-dela de 16 éléves, un adulte supplémentairéiguai bénévole ou un autre enseignant,
8 éleves.
Elémentaire :

ant.
our

« Jusqu'a 30 éleves, I'enseignant et un adulte fi@alu bénévole, agréé, ou un autre enseignant.

« au-dela de 30 éléves, un adulte supplémentairéigual bénévole ou un autre enseignant, p|
15 éléves.

pur

Quialification

L'enseignant: il reste le responsable pédagogique de sa classere la mise en ceuvre de 'activité p
sa participation et sa présence effectives

Intervenant extérieur agréé: rémunéré ou bénévole

Le maitre peut enseigner cette activité qui seudéraous sa responsabilité et il doit étre aspstéin
intervenant extérieur qui doit étre agréé et asdgoar le directeur d’école.

Intervenants rémunérés : Intervenants extérieurs rénunérés et agréés :

E.T.A.P.S.avec compétences reconnues

BEES ou BPJEPS complet ou certificat de pré-quatibn dans l'activité.

Intervenants bénévoles :

Vérification de qualification suite a un stage stausesponsabilité d’'un CP

Sécurité

Fiches sanitaires des éléves

« Trousse de secours.

e Trousse d'outils de réparation.

+ Connaissance du poste téléphonique le plus praéléplione portable conseillé)
Urgences médicales : 15 - 112
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Patlnage / ROller renforcé

Activité a encadrement] NON

Cycle 1 *cas particuliers

: NON
cf. ci-dessus
. 7 . Cycle 2 Ooul
Recommandations pédagogiques e
Cycle 3 Oul

Lieux d’activités

Adaptés a la pratique de l'activité. Sol lisseatlant conseillé.
Il s’agit de parcours qui n'empruntent aucune végervée a la circulation automobile.

Patinage sur glace : activité en structure artificélle. (hors hockey sur glace)
Rolling et skating : activité en milieu protégé.

Recommandations
pédagogiques

L’organisation, la longueur, la durée, la diffi@jlte rythme des déplacements seront adaptés a@awndes|
éleves

Le projet pédagogique doit prévoir des cycles dapissage de 10 séances consécutives, de fréquen
hebdomadaire, bi-hebdomadaire ou quotidienne.

Par souci de réalisme, le minimum est fixé a cingia séances pour un module d’apprentissage.

La durée des modules d’apprentissage et la fréguides séances dépendent des caractéristiques et d
contraintes liées a la mise en place de I'activité.

Les différentes modalités d’organisation de praidas activités enseignées doivent permettre fahiede
progresser.

Pour qu'il y ait apprentissage moteur en patinagl I'éléve doit résoudre un ensemble de problémes
POSEs pour ;

- se déplacer en glissant (vers I'avant, versiéag) ;

- piloter ses patins pour se diriger (prendre uage, exécuter un demi-tour) ;

- savoir s’arréter en toute circonstance ;

- sauter.

Cela signifie que chaque module d’apprentissageteloir compte de ces quatre principes fondameraagix

la discipline et proposer une évaluation dans chaes quatre principes.

Du marcheur-piétineur qui débute sur la glace dm@ar confirmé, nous décelons trois stades de
progression qui correspondent chacun a des casdicpées et a une organisation posturale type en
fonction des invariants suivants :

- de la fluidité du patinage et du relachement gtingur.

- de la coordination de I'ensemble.

- de la vitesse de patinage.

- du contrdle des appuis.

- du gainage (chevilles, bassin).

- de la dissociation buste/bassin.

- du contrdle des segments libres (bras ou jambe’gst pas en appui).

e

Conditions de
pratique

Equipement vestimentaire : pantalon souple maisipase, doit étre adapté.
Le matériel doit étre en bon état et vérifié avdrque utilisation.
Les patins doivent étre adaptés a la pointure dfzsts.
Les chevilles doivent étre bien maintenues.
Equipement technique obligatoire :
- pour le roller : (casque*, poignets, coudg&rgenouilleres, mains)
- protection pour le patinage : casque* etgéte préférence en cuir)
* Norme AFNOR - S 72. 403

Remarques

Pour faciliter 'apprentissage, il est souhaitadple le méme encadrant prenne en charge un mémgegr,

tout au long du cycle.
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Selon le cas
Activité a encadrement| ¢f. - tableau ci-
2 renforcé
Randonnée dessous
OuUl
, .. . Cycle 1 Dans des condition

Procédures administratives précises p 42
Cycle 2 Oul
Cycle 3 Oul

Textes de
référence

e Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interaets Extérieurs)
* Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)
e Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z (Encadrement des activités physiques et

sportives)

e Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n°32 (E®Sport scolaire)
e Arrétés de mars et novembre 2015 (horaires etrgnages)

Marche en milieu naturel

Dans le cadre de I'encadrement d’'une marche en mdu naturel, le taux minimum d’encadrement sera celiude la vie
collective (tableau n°1 de la circulaire de septemib 1999 sur les sorties scolaires). Cette activit® relévera donc pas des

activités d’Education Physique et Sportive.

Taux minimum
d'encadrement
au cours de la vig
collective

Ecole maternelle, classe
maternelle
ou classe élémentaire avec
section enfantine

Ecole élémentaire

Sortie réguliére

Sortie occasionnelle sans
nuitée

Sortie avec nuitée(s)

Jusqu’a 30 éléves, I'enseignant
de la classe + 1 adulte bénévole
autorisé par le directeur d’école
ou un autre enseignant.

Au-dela de 30 éléves, 1 adulte
bénévole autorisé par le directeu
d’école, ou un autre enseignant
supplémentaire pour 15 éléves

* si l'intervenant est rémunéré, i
doit étre au moins titulaire d’'un

BPJEPS « activités de randonneg
»,

Jusqu’a 16 éléves, I'enseignan

de la classe + 1 adulte bénévo

autorisé par le directeur ou un
autre enseignant

—

* Au-dela de 16 éléves, 1
intervenant bénévole ou un aut
enseignant supplémentaire pou

éléves

Jusqu’a 20 éléves, I'enseignant
de la classe + 1 adulte bénévole
autorisé par le directeur d’école
ou un autre enseignant

* si 'intervenant est rémunéré,
il doit étre au moins titulaire
d’un BPJEPS « activités de

randonnee ». Au-dela de 20 éléves, 1 adulte

bénévole autorisé par le directeu
d’école, ou un autre enseignant
supplémentaire pour 10 éléves
* si 'intervenant est rémunéré,
il doit étre au moains titulaire
d’'un BPJEPS « activités de
randonnée ».

—
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Randonnée alpine

Cette activité relévera des activités d’Education Rysique et Sportive nécessitant un encadrement resrcé (tableau Circulaire
interministérielle n°® 2017-116 du 6-10-2017 Encadreent des activités physiques et sportives).

Taux minimum
d’encadrement
EPS

Ecole maternelle
Jusqu’a 12 éleves, I'enseignant de la classe + ]
intervenant agréé ou un autre enseignant
Au-dela de 12 éléves, 1 intervenant agréé ou
autre enseignant supplémentaire pour 6 éléves

Ecole élémentaire
Jusqu’a 24 éléves, I'enseignant de la classe + 1
intervenant agréé ou un autre enseignant
Au-dela de 24 éléves, 1 intervenant agréé ou un
autre enseignant supplémentaire pour 12 éléves

Selon la difficulté de l'itinéraire, le taux d’encadrement pourra étre revu a la hausse. Toutefois, #st
recommandé_la présence d’au moins 3 adultes quebieie soit la taille du groupe, afin de libérer I'un

d’eux en cas d’incident.

Qualification des
divers encadrants

Marche en milieu naturel

Randonnée alpine

L’enseignant

Initiateur du projet, il reste le responsable pédique de la classe. Il est le
responsable de I'organisation de la randonnéepndd®an déroulement.

L'intervenant
bénévole

Pas de qualification spécifique requise
L’autorisation du directeur d’école
suffit. Il doit reconnaitre la randonnée
avec l'enseignant.

L’intervenant
bénévole agréé

- Soit il est titulaire d'un diplédme
fédéral dédié a l'encadrement de
randonnée en montagne, délivré pa
FFRP, la FFME, la FFCAM. |

participera a la partie théorique d'yn

stage spécifique organisé par
commission départementale pour I'Ef
dans le 1 degré.
- soit il na pas de compéteng
particuliere. Il doit donc suivre un sta

spécifique organisé par la commissig

départementale pour 'EPS dans [g
degré.

L'intervenant
extérieur
rémunéré

agrée

Il est au moins titulaire du BPJEPS
« activités de randonnée ».

Il est titulaire du dipléme d’AMM ou du
dipléme de guide ou d’aspirant guide d
montagne ou il est ETAPS.

flla

}

=5 W

14

Sécurité

Signaux de détresse a communiquer a I'hélicoptéreedsecours

Référence FFME

Nous avons besoin de secours
Oui a votre question.

secours.

5.Nous n'avons pas besoin de

Non a votre question.

Yes / oui (cela fait
un'Y) - bras levés
immobilité

(\Ne
\H\
absolue.

No/ non (bras = barre centrale

du N) - également en
immobilité absolue.

AMM = Accompagnateur en Moyenne Montagne

FFME = Fédération Francaise de la Montagne etEszélade
ETAPS = Educateur Territorial des Activités Physiget Sportives
FFCAM = Fédération Francaise des Clubs Alpins é¥ldatagne
FFRP = Fédération Francaise de Randonnée Pédestre
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Indépendamment des conditions météorologiques etsleonditions physiques des éléves, trois critéressentiels
détermineront le niveau de difficulté de la randonge et permettront de la classer soit en marche enliau

naturel, soit en randonnée alpine :
L’effort, la technicité, le risque

L’effo
rt
Facile (E1) Assez facile (E2) Peu difficile (E3) Difficile (E4)
La randonnée pédestre edta randonnée pédesttda randonnée pédesttda randonnée pédestre
sans difficulté physique. Ceprésente peu de difficulténécessite un certainprésente des difficultés ¢t
niveau correspond auxphysique. Ce niveall engagement physique qunécessite un engagemgnt
promenades. correspond aux reste toutefois mesuré. Cehysique certain.
promenades et a de petitesiveau correspond a des
randonnées. randonnées pédestres
modérées.
N "
tet:ni &#T‘E-‘ = = = G
cité Facile (T1) Assez facile (T2) Peu difficile (T3) Difficile (T4)
Itinéraire ou portion| ltinéraire ou portion Itinéraire ou portion |tinéraire ou portion

d'itinéraire ne présentar

aucun obstacle particulie
ni
progression.

La pose du pied s’effectue
plat, en tout endroit d
support.

aucune difficulté de

td'itinéraire présentant d
roobstacles dune taill
inférieure ou égale a |
hauteur de la cheville.

gsd’itinéraire  présentant

@ moins un obstacle d'un

hauteur du genou.

aud'itinéraire présentant a

taille inférieure ou égale a lataille inférieure ou égale

Emoins un obstacle d'un

la hauteur de la hanche.

d.a pose du pied (pointe qu
talon) s’adapte a
Aikirrégularité  générale  dy
&upport. Les batons peuvent
étre utilisés pou
s'équilibrer.
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Le
risq
ue

3
DR

; T W e e
Faible (R1) ~ Assez faible (R2) Peu élevé (R3) Elevé (R4)

Niveau faible de risques’\iveau assez faible —denjeay peu élevé de risqueda configuration du terrain
d'accidents (consécutifs @risques - d'accidents 4 ccigents (consécutifs [aprésente des accidents de
une chute ou glissade). dconsecutifs a une chute 0y, chyte oy glissade). Larelief marqués. L'exposition

configuration du terrain ne9lissade). La configuration ., o ration  du  terrain au danger peut étre qualifiée

présente pas d'accident ydu terrain peut  présenter

- ) Frésente des accidents fee forte. Les possibilités de
relief notable. L'expositior] dUeldues aC,C|dent.s_ de relielejief notables. L'exposition blessures graves sont réelles
au danger peut étre qualifigd'ot@ble.  L'exposition  a

au danger peut étre qualifieeet multiples. Le danger de
de mineure. Les bIessure§_i""r_‘g,er demeure toutefosde possible et avéréemort est possible (exemplg :
sont possibles mais bénignegm'te.e' Les blgssurgs SmtExemple: itinéraire  de itinéraire de randonnée de
(exemple : chemin blanc gnPOSSibles — mais — mineuresy,, onne montagne montagne présentant des
forét, voie verte, itinéraire

s (exemple - chemin au reliefe,hocant le randonneur shipassages délicats a  fart
urbains avec aménagement&8SS€Z Marqueé avec preéseiGetains  passages a (elévers, pentes  raides
piétonniers, itinéraireg POSSible de talus, luxationsy o eg blessuresexposées multiples,
ruraux sans accidents (&t €ntorses possibles en ca(Efractures,...). présence de barres
terrain marqués...). de chute...). rocheuses...).
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Randonnée

Selon le cas
Activité a encadrement cf. tableau page

renforcé 42

Ooul

Cycle 1 Voir conditions p 42

Recommandations pédagogiques Cycle 2 ou

Cycle 3 Ooul

Lieux d'activités

La principale caractéristique du milieu montagnestlle changement rapide de température et de
météo. Les conditions météorologiques peuvent paase extréme a I'autre et il faut donc préparer
son équipement pour toutes les éventualités.

Quatre critéres essentiels déterminent la zoneat#agne : I'environnement, la pente, l'altitudéaet]
climatologie. Trois autres critéres permettrontddénir la cotation de chaque randonnée : I'efflart,
technicité, le risque.

Ainsi, la_haute montagnepeut se caractériser par :

- la présence de roches, de glaciers, de zonesibbdment enneigées I'été

- par des dénivelés importants.

Les conditions météorologiques y sont particuliegetrifficiles, donc dangereuses.

La fréquentation de ces zones peut nécessitett amment I'utilisation de matériels et de technjue
relevant de I'alpinisme.

La haute montagne est interdite aux groupes de mines de moins de 12 ans, donc elle est
interdite aux enfants de I'école primaire.

D’autre partla moyenne montagnegpeut se caractériser par la présence de I'homme ula
espace rural montagnard accessible par des septerdes zones pastorales en limite supérieurel Sa
fréguentation ne nécessite pas I'utilisation deémiels ou de techniques de I'alpinisme mais requier
des précautions tenant compte des dangers inhéentdieu montagnard.

Recommandations pour I'école primaire
Dansla moyenne montagneon différencierda marche en milieu natureldela randonnée
alpine.
* La marche en milieu naturel se déroule
- sur des sentiers ou des chemins larges, fadilealieés, non enneigés, sans passages délicats p
caractére technique excluant tout accident deiteimgportant,
- sur des secteurs de proximité ou des espacesssEcu
- sans dangers objectifs
- permettant un acceés facile a un point de seatut&@lerte proches (moins de 30’).
Elle ne nécessite pas alors l'intervention d'imégrants (qualifiés ou bénévoles) agrées
personnes requises pour I'accompagnement doiventrétautorisées par le directeur d'école et
avoir reconnu les randonnées avec I'enseignant.
Les criteres du risque et de I'effort permettant dedéterminer la cotation des itinéraires de la
marche en milieu naturel seront strictement inféréurs a 3 (voir fiche « procédures
administratives »)

* La randonnée alpineest une activité d’éducation physique et sportivEécole, elle se déroule
sur sentier pas toujours balisé. Elle exclut uraivde difficulté qui nécessiterait I'utilisatioa d
matériel et des techniques de 'alpinisme pouuresda sécurité. Sa fréquentation requiert tougefo
des précautions tenant compte des dangers inhéréanmgontagneAu-dessus de 1500 m Nous
considérons que la randonnée est alpine.

Le critére du risque déterminant la randonnée alpir sera strictement supérieur a 3 (voir fiche
« procédures administratives »).

Cette activité nécessitera en amont une unité d’egyissage sur la course longue.
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Proposition
d’organisation
pédagogique

LA MARCHE EN MILIEU NATUREL
3h de marche maximum aller-retour hors temps
de pause /acces facile a un point de secours

LA RANDONNEE ALPINE
Au-dessus de 1500 m, il s’agira toujours de
randonnée alpine avec procédure d’agrément.

Les éleves de cycle pourront évoluer sur un dénivelé
positif n’excédant pa300 m.

Les éleves de F-MS pourront pratiquer la randonnée
jusqu’a 2h de marche sans excéder un dénivel@@en2
Les éléves de GPourront pratiquer la randonnée alpin
3h de marche maximum jusqu’a 300 m de nivelé posi

[as)

Les éleves de cycle pourront évoluer sur un dénivelé
positif n’excédant pa¢00 m.

Les éléves de cycle pourront pratiquer la randonnée
alpine jusqu’é00 mde dénivelé positif et jusquh de
marche maximum sur la journée avec temps de pause

Les éleves de cycle pourront évoluer sur un dénivelé
positif n’excédant paS00 m.

les éléves de cycle pourront pratiquer la randonnée
alpine jusqu’a700 mde dénivelé positif, voire jusqu’a
800 m si projet particulier gisqu’'a 5h de marche
maximum sur la journée avec temps de pause.

Recommandations.

La sécurité en montagne et la réussite d'une sarsigitent autant d’'un état d’esprit et du sérimix dans sa
préparation que de la seule application des tepiese peuvent englober toutes les situations.

A) Avant la randonnée :

- S’informer, avant le dépardes conditions météorologiquespréciser les derniéres consignes de s
rité (utilisation exclusive du sifflet en cas d'ergce) vérifier le matériel...

- Reconnaitre tout l'itinéraire : temps de marche prévu, type de chemin, passadamadt de la vigi

lance, lieux de pique-nique, points d'eau (cf. dedead’ autorisation au directeur pour marche

milieu naturel).

- Dans les quelques jours qui précédent la sortid est souhaitable, que le maitre, responsable, |
fasse, de maniére a détecter et ainsi éviter degeds éventuels récents (chute de pierres...).
- Choisir un parcours adaptéaux possibilités des éleves (éventuellement, dreebavis d’'un

AMM...).

- Prévenir la gendarmeriela plus proche de I'activité (date, horaire, itaiée).
- Se renseigner sur les délestages éventuaés retenues, auprés de 'EDF...auprés des comrinane

versées.

- Demander l'autorisation écrite des parentspres information sur le projet si celui-ci se déeo
méme en partie, hors temps scolaire.

- Prévaoir, carte, boussole, sifflets, sac poubelle

- Emporter une trousse médicale de premiers soiret, en fonction du lieu de sortie, un aspi venin.

- Prévoir a I'école ou au centre d’accueil, une pemsaresponsable qui puisse renseigner avec pnég

sur .

- I'itinéraire, I'horaire effectif du départ et eeldu retour
- le nombre, I'age et I'équipemens @afants
- I'équipement individuel et colldatmporté

Cette personne aura pour mission d'aléstgendarmerie locale en cas de retard inexpliqué.
- Prévoir un retour, méme en cas de beau temps, bi@avant la tombée de la nuit
- Préparer la sortie avec les élévegn leur donnant des précisions sur :
- les vétements a emporter obligatoent : pull, casquette, vétement de pluie, sd@sabonnes
chaussettes, bonnes chaussures...
- les vivres (ne pas trop se changes de bouteille, mais une gourde... barres érigugsy.
- Noter les numéros de téléphone de la gendarmerie @¢s secours

- Prévoir de prendre un téléphone portable

- Apprendre a tous, le code international des sigmngustétresse (voir annexe 1).
- Informer tous les intervenants sutdaduite a tenir en cas d'accident.

B) Pendant la randonnée :

BCu-

en

isio
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- S’informer, avant le départ, des conditions métlagriques, préciser les dernieres consignes deisécur
té (utilisation exclusive du sifflet en cas d’'urgeh vérifier le matériel... et ne pas oublier letél
phone portable.

- Régler la vitesse de progressigréviter I'accordéon.

- Ne laisser aucun enfant en arriereggrace a un ou deux adultes « serre-file ».

- Eviter, pendant les arréts, la dispersion.

- S’hydrater régulierement.

- S'assurer frequemment que tous les enfants sont la.

- Nerrien laisser sur le terrain, apres le casseterol

- Faire demi-tour, suspendre la randonnée en cas d'iprévu ou si le mauvais temps menacé&i le
groupe se trouve pris sous un orage soudain, rpgrdes éléves dans un endroit non exposé (crelix de
terrain) et attendre un meilleur moment pour reelede. Ne pas rester (ou courir) sur une créte qu
sous un arbre isolé.

- Réconforter et réchauffer le blessé, en cas d’aatidui parait grave. Toujours, minimiser a toas, |
gravité de I'accident. Avertir les secours, donledieu précis de I'accident. Connaitre les signdex
détresse. (voir annexe 1)

- En cas d'organisation fragmentée, prévoir deux adtis par groupe(1 devant, 1derriere)

- Adapter la formation de marche aux configurationgedrain.

- Veiller aux signes de fatigue. On placera le oéléses les plus fatigués juste derriére celuiggidle
la randonnée.

- Etre toujours visible d'un participant (voir devant, étre toujours vu de derriére).

- Respecter les itinéraires prévus, ne pas prendracdeurcis.

Ne pas stationner a proximité du lit des coursl’'édélestage des retenues). Eviter les abruptsiliéb.

« Léquipement du randonneur devra faire I'objet ditavail préalable a la randonnée. On ne manque-

Conditions de ra pas d’aborder :

pratique - Latenue vestimentaire (prévoir plusieurs coucleséements)
¢ ériel - Les chaussettes et les chaussures
et matene - Lesacados

- Le contenu du sac a dos

> Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
Remarques Pour vous aider dans votre préparation voir :

> les signaux de détresse danprocédures administratives »
> les questions a se poser, en annexe ci-dessous
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Annexe @’autres documents se trouvent dans le cahier du ralonneur cf.site EPS 66)

Les questions

a

Se poser

Les guestions a se poser
Une sortie en montagne est toujours une aventugaiencar les conditions dans lesquelles elle se
déroule, résultent de l'itinéraire, de la météoladeompétence de I'encadrement, du matériebatiit
des participants eux-mémes.
Cependant, afin de cerner, au plus prés, toutesarelitions, les 40 questions ci-dessous doiveas v
aider a vérifier que les différents problémes aquuiyent se présenter ont été abordés lors de la
préparation de la sortie.

A) Litinéraire :

# - Le but de la sortie est-il connu de tous ?
# - L'étude détaillée sur une carte au 1/25008-t-elle été réalisée ?
# - Avez-vous identifié les points caractéristiqded’itinéraire (bifurcations, difficultés...) ?
# - Vous étes-vous renseigné aupres des profesdsosur les conditions actuelles de I'itinéraire ?
# - Avez-vous calculé les dénivelés, la durée daraonnée ? (a titre indicatif, avec un groupe non
entrainé, gravir 250m de dénivelé a I'’heure est déjrythme soutenu. Pour la descente, il faut
compter la moitié du temps de montée. N'oubliez pgalement, d’inclure dans la durée totale les
temps de pause, de visite et d’'observation)
# - Avez-vous fixé I'heure de départ afin de petneetin retour avant 17 heures ? (I'observatiorade
nature et les conditions de progression sont noedketot le matin, de méme que les risques d’'osag
situent en fin d’apres-midi)

B) Les conditions météorologiques :

# - Avez-vous consulté les derniers bulletins métiégiques locaux ? (Tél : 08 99 71 02 66 pour |
P.0O. ; service payant, ou internet)
# - Ces informations météo sont-elles valables podurée totale de la randonnée ?
# - Les précédentes pluies remontent-elles a @icheures ? ('herbe humide est glissante...)
» Etes-vous capable d'apprécier vous-méme les éwvolutbcales du temps ? (types de nuages,
orientation des vents...)

C) Les pratiquants :

# - Ont-ils des chaussures dont la semelle est@el@pa marche en terrain varié et qui ne lewgefas
pas mal aux pieds ?

# - Connaissent-ils les risques potentiels deéitaire ? (herbe glissante, cailloux pouvant rosileda
pente...)

* Ont-ils déja effectué des randonnées en montagne ?

» Connaissez-vous leurs aptitudes a réaliser unie statce type ?

* Tous les pratiquants connaissent-ils le but deiaes?

» Le groupe est-il homogéne ? Faut-il faire des spospes ?

e Les pratiquants sont-ils protégés contre I'actiarsdleil ?

* Ont-ils des vétements qui leur permettent de sewé ou de se couvrir rapidement ?
e S'ils portent du matériel, le sac est-il adaptpas trop lourd ?

e Ont-ils suffisamment a boire pour la journée 71 |

e Y a-t-il possibilité de refaire le plein durantrendonnée ?

» Ont-ils de quoi s'alimenter au cours de la soniessune forme adaptée ?

» Les éleves ont-ils été sensibilisés a I'alimentata sportif ? avant et pendant I'effort.
» Connaissent-ils ceux qui vivent en montagne eslpuoblemes ? (bergers, agriculteurs, fores-

tiers...)
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» Sont-ils capables de reconnaitre quelques élérderfeune, flore, minéraux qu'ils peuvent ren-
contrer ?

e Peuvent-ils reconnaitre les paysages et les sitéds gont découvrir ?

» Ont-ils été associés a la préparation de la s@rtie

D) L'encadrement :

# - Tout 'encadrement connait-il le but, I'itinékaet les points caractéristiques de la randofinée
# - Sait-il lire une carte au 1/25009et se repérer sur le terrain ?
# - Le groupe est-il encadré selon les normes g£?u
# - L’encadrement est-il équipé convenablement ?
# - Un responsable par groupe ainsi qu'un seressbint-ils désignés ?
# - L'encadrement a t-il une qualification reconrue

e L’encadrement connait-il bien le groupe, est-ilatap de prévoir les réactions des jeunes et de
contréler ?

e L’encadrement a t-il déja effectué cette sortie ?

» Est-il a méme de répondre aux questions sur logae, la nature, les paysages ?

» At-il une expérience des sorties de ce type entagme ?

es

E) La sécurité et le secours :

# - Avez-vous imaginé, lors de votre préparatien,divers problémes matériels ou les incidents aux-
guels vous pourriez étre confrontés ?
# - Avez-vous envisagé au sein de I'équipe les nessiu prendre en cas d’incident ou de probléme
(secourir, prévenir, conduite du groupe...)
#-Y at-il a I'école, au centre, une personneaguinaisse les caractéristiques de la sortie espuie
cas échéant, prévenir la gendarmerie d’un retaxpimqué ?
# - Avez-vous une trousse de secours que vous sdilisar ?
# - L'un des encadrants est-il titulaire d’'un dipké de secouriste ?
# - Avez-vous prévu un itinéraire de repli sir@tru également du centre ou de I'école ?

-~

Avez-vous sincerement répondu OUI a toutes lestipuness?
Dans ce cas, toutes les conditions semblent répoigsune sortie réussie.

e Sivous avez répondu NON a une ou plusieurs quespoecédées du signe « #ATTENTION .
Vous devez mieux préparer votre randonnée. Il gevaotre sécurité et de celle des éléves.

e Sivous avez répondu NON a d’autres questions, kiegaez de faire passer les participants a ¢6té
de découvertes enrichissantes ou d’avoir a géepdiblemes qui risquent de gacher votre plajsir.
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Activité a encadrement Oul

Raquettes a neige renforcé

Cycle 1 Zones 1 et 2
exclusivement

Cycle 2

Procédures administratives Cycle 3 oul

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamets Extérieurs)
Textes de référencd Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)

Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsitive
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n°32 (EPSport scolaire)
Arrété du 9.6.2008, BOEN hors-série n°3 du 13 2008 (programmes)

Ecole maternelle Ecole élémentaire
Taux minimum :]usqu’a 12 éléves, I'enseignant de la classe + 1 Jusqu’a 24 éléves, I'enseignant de la classe + ]
d'encadrement intervenant agréé ou un autre enseignant intervenant agréé ou un autre enseignant
Au-dela de 12 éléves, 1 intervenant agréé ou pru-dela de 24 éléves, 1 intervenant agréé ou yn
EPS autre enseignant supplémentaire pour 6 éléves| autre enseignant supplémentaire pour 12 éléveps

L'intervenant extérieur est rémunéré:
il est agréé et il possede
* un dipldome d’AMM spécialisé (prérogats mentionnées sur la carte professionnelle)
ou * un dipléme d’aspirant-guide du BEES diaipme
ou * un dipléme de guide de haute montagne
ou * un dipléme de BE ski de fond ou ski alfpias de technique d’alpinisme)
ou * un dipléme d’AMM et de brevet national pisteur secouriste®®degré option « alpin » ou
« fond »
ou * un ETAPSvec compétences reconnues
Qualification Il peut alors encadrer dans les zones 1, 2 et 3.

L’intervenant extérieur bénévole:ne peut encadrer qu'en zone 1 et 2. La zone 3 egervée aux
professionnels
Il n'a pas de compétence particuliere

il doit donc suivre un stage spécifique organisélpaommission départementale pour 'EPS dan§'lg 1
degré aprées avoir validé un test d’aisance dantuité. Il participe alors a I'encadrement, suatson
agrément par le DASEN.

s'il possedeain dipldme fédéral ou professionnel précitéamprocher du CPC EPS pour
connaitre les modalités de la formation.
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Sécurité

Avant ['activité
Pour tout site :
* se munir d'une trousse de secours
* repérer l'itinéraire sur la carte et sur le tamra
* consulter les prévisions météorologiques
* connaitre I'age des enfants
* apprécier la qualité du relief et de la neige

Sur site éloigné :
prévoir un véhicule d’accompagnement a un endd#tjaat pour intervenir rapidement
connaitre le site et les intervenants ainsi quinigallations
prévoir une trousse de réparation (fil de fer, &&sgu cordelettes, ficelle scotch épais...)
connaitre les informations nécessaires au déclemahtedes secours

Pendant I'activité

veiller a rassurer les éléves en difficulté.

Respecter la signalisation

mettre le(s) éléve(s) en difficulté derriere cejui guide.

prévoir une gourde isotherme et des barres énqugstidans le sac a dos.
partir suffisamment t6t.

prévoir des pauses réguliéres pour s’hydrater egstaurer.

Les intervenants responsables du groupe possedelat liste des éléves qu'ils ont sous leur
responsabilité.

AMM = accompagnateur moyenne montagne

BE = Brevet d’'Etat

ETAPS = Educateur Territorial des Activités Physigjet Sportives
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Activité a encadrement Ooul
Raquettes a neige renforcé
q g Cycle 1 Zones 1 et 2
Cycle 2 exclusivement
Recommandations pédagogiques Cycle 3 oul

Zone 1: l'activité est pratiquée a proximité d'une stwe d’accueil ou de I'école, dans un environn
ment ne présentant aucun risque identifiable.

D
1

Zone 2: l'activité est pratiquée sur un circuit répeigoet balisé sur des reliefs vallonnés excluart tqu
accident de terrain et sur des parcaiitggs a moins de 30’ d’un lieu de repli possibleu permettant
en quasi-permanence un acces facile a un poirgatriss ou d’alerte (dénivelé peu important, pas de
danger naturel).

Lieux d'activités Dans les zones 1 et 2, le recours a des profesgtn’est pas obligatoire, mais il est fortement
recommandé pour les enseignants ne connaissantqages peu le milieu montagnard, dans un
souci d'efficacité pédagogique et de sécurité.

Zone 3: l'activité est pratiquée sur des itinérairegddféculté supérieure et ne relevant pas des deu
domaines précédents.
Dans cette zone, il sera fait appel a un professiehdans le respect du taux d’encadrement précis¢
dans les procédures obligatoires (activité nécesdiuin encadrement renforcé).

Proposition La mise en place d’une unité d’apprentissage ER&quettes a neige » est envisageable dans la

) - mesure ou le projet global y associe la connaigsdad’environnement, faune, flore, traces d’anirygu

d'organisation | ,i4e fond, ...

pédagogique
En maternelle, I'activité peut étre pratiquée agdes éléves de grande section sous réserve gieelle
déroule en zone 1 ou 2, donc sur un terrain adgmécurisé et sur des durées courtes, soit 1 heure
effective environ.
En cycles 2 et 3, le temps de pratique pourra die2 a 4 heures environ.
Calculer le dénivelé positif a réaliser et estilttesraire de marche en fonction de l'itinéraire (res
oublier les pauses).

. Prévoir une marge horaire de sécurité suffisaminegmbrtante.
Conditions de | prévoir au moins deux adultes pour encadrer chaoug-groupe de 12 éléves.
pratique Un adulte sera en téte du groupe, l'autre sereer-file, ce qui permettra de ne jamais laissel se
et matériel éleve a l'arriere.
Tenue vestimentaire et matériel

Chaussures imperméables et chaudes
Guétres ou systéme « stop neige »
Tenue adaptée : anorak, bonnet, gants, lunettagme solaire, stick a levres. Prévoir plusieutscbes
a mettre sur le dos, plus chaudes qu’une seuleheawes épaisse.
Batons
Raquettes a neige, simples d'utilisation.
Gourde isotherme
Il sera nécessaire de prévoir une préparation ghgsians le cadre normal de la classe, les semaines

Remarques précédant la sortie (séances d’endurance).

Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS

Consulter aussi la fiche administrative
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Activité a encadrement Oul

Skl alpln renforcé

Cycle 1 Oul

Cycle 2 Oul
Procédures administratives Cycle 3 oul

Circulaire n° 99-136 du 21-09-99 pour les sortesares.
Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsitive
Arrété du 8-12-95 Jeunesse et Sports pour les onslid’organisation : J.O. du 19-12-95.
Circulaire n°92-196 du 3 juillet 1992 : les intemamts extérieurs

Textes de référencs

Ecole maternelle Ecole élémentaire
Jusqu’a 12 éléves, I'enseignant de la classe et pdusqu’a 24 éléves, I'enseignant de la classe et un
Taux minimum | intervenant, qualifié ou bénévole, agrée ou uregintervenant, qualifie ou bénévole, agréé ou unequtr
enseignant. enseignant.

Au-dela de 12 éléves, un intervenant, qualifié opAu-dela de 24 éleves, un intervenant, qualifié o
bénévole, agréé ou un autre enseignant bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 6 éléeves. supplémentaire pour 12 éléves.

Moniteurs professionnels : habilité & encadrer seuln groupe.

Intervenants bénévoles agrées : les exigences l@esasont de deux adultes pour
I'encadrement d’'un groupe constitué. (se reporter ax taux d’encadrement
spécifique plus haut)

—

d’encadrement

EPS

Par sa présence effective et sa participationnsdignement de I'activité (prise en charge d’urugs),
I'enseignant assure la responsabilité de I'enseigme du ski de piste.
Pour cela, il peut étre aidé par des intervenagrsés, qui peuvent étre :

des personnes rémunérées : elles sont titulaitesd¥s diplémes ci-dessous :

BEES option « ski alpin », dipléme d’état de skiniteur national de ski alpin, des moniteurs stags
ayant une carte professionnelle d’éducateur spdefifAPS avec compétences reconnues.
contacter le CPC EPS pour autres cas.

Quialification

des personnes bénévoles : elles auront alors ipareicun stage spécifique ou a une journée
d'information organisée par la commission départgaie pour 'EPS dans I€"degré aprés avoir
validé un test d’aisance dans I'activité.

La surveillance est obligatoire pendant toute l@dule la présence des classes sur les pistes.
Ne seront utilisées que les pistes de ski ouvergsublic et réglementairement balisées.

Les enfants se présentant individuellement et Botdille est < 1,25 m ne peuvent prendre placeisy
télésiége que s'ils sont accompagnés d’un aduktenkviendra donc d’apprécier I'aptitude et lal&ail
des éléves et de s’organiser en conséquence.

Sécurité
Les espaces réservés aux éléves seront sécuasggectenu des impératifs d’enseignement et de
I'espace skiable fréquenté aussi par tout public.

Le port du casque de protection est obligatoir@f@mmne a la norme NF EN 1077)
Etre au fait des régles de sécurité : respectatges, matériel adapté, apprentissage des attiaides
comportements sécuritaires (anticipation, réactimant I'imprévu,...)
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Activité & encadrement renfor¢é OU!

Ski alpin Cycle 1 oul
Cycle 2 Oul

Cycle 3 Oul

Recommandations pédagogiques

Lieux d'activités

Les lieux d’activité auront été reconnus par I'egisant dans le souci d’évaluer les risques
éventuels liés a la configuration du site. Cesdigeront les pistes des stations de ski
réglementairement balisées. Il ne sera pas posébdertir de ce secteur.

Proposition
d’organisation
pédagogique

Quelques principes a prendre en compte

Privilégier la glisse et la vitesse (raisonnabkntsdr)
Ne pas oublier que skier s’apprend en skiantatit onc proposer a I'éleve une quantité de

suffisante, ce qui influe d’'une maniére tres sigative sur le résultat.
Considérer la piste comme un terrain de jeu afml@pprentissage soit un plaisir.

Si I'on veut qu'il y ait apprentissage, il faut qi&eve soit confronté a certains moments a g
difficultés, surmontables bien sir.

Ne pas oublier que le comportement moteur du skiépend de la vitesse, de la pente, de |3
nature de la neige, des conditions météo, du releefage et de la fatigue.

Ne pas oublier de valoriser les progres, méme nagim

ski

es

=

Quelle que soit I'organisation retenue, elle oamaséra certains avantages mais aussi certains

inconvénients. Il en sera de méme pour le placedeiienseignant (devant le groupe, au
milieu ou en fin de groupe, en bas de la piste,...).

Il n’y a donc pas de placement idéal. Il sera li®@Bjectif de I'enseignant qui devra varier les
formes d’apprentissage, les formes d’évolutionplegmnisations de groupe, de facon a
maintenir la motivation.

Conditions de

L'enseignement du ski est assuré sous la respititésdle I'enseignant de la classe. Il condu
la lecon dans le cadre d’'un projet pédagogiqudié&ac I'appui des équipes de circonscript

on

=}

pratique (voir site eps66).
et matériel Chaque séance doit correspondre a un temps dtadévplus profitable a I'enfant, en lien bie
sUr avec les conditions météorologiques.
Remarques Informations complémentaires sur le site « eps@f aupres du CPC EPS
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Ski nordique de fond

Procédures administratives

Activité & encadrement Oul
renforce
Cycle 1 Oul
Cycle 2 Oul
Cycle 3 Oul

Textes de référencs

Circulaire n° 99-136 du 21-09-99 pour les sortisares.

Circulaire interministérielle n°® 2017-116 du
sportives
Arrété du 8-12-95 Jeunesse et Sports pour

6-1017 Encadrement des activités physique

les tioamslid’ organisation : J.O. du 19-12-95.

Circulaire n°92-196 du 3 juillet 1992 : les intemaats extérieurs

S et

Taux minimum

d’encadrement

Ecole maternelle
Jusqu’a 12 éléves, I'enseignant de la class
un intervenant, qualifié ou bénévole, agréé
un autre enseignant.

Au-dela de 12 éleves, un intervenant, qualifi@u-dela de 24 éléves, un intervenant, qualifi

ou bénévole, agréé ou un autre enseignant

Ecole élémentaire
bJeisqu’a 24 éléves, I'enseignant de la class
o intervenant, qualifié ou bénévole, agréé
un autre enseignant.

ou bénévole, agréé ou un autre enseignant

supplémentaire pour 6 éléves. supplémentaire pour 12 éleves.

Moniteurs professionnels : habilité a encadrer seuln groupe.

Intervenants bénévoles aqgréés : les exigences lesasont de deux adultes pour
I'encadrement d’'un groupe constitué. (se reporter ax taux d’encadrement
spécifique plus haut)

Quialification

Par sa présence effective et sa participationnadignement de I'activité (prise en charge ¢
groupe), I'enseignant assure la responsabilitéedseéignement du ski de nordique de fond

Pour cela, il peut étre aidé par des intervenayées par le DASEN, qui peuvent étre :

des personnes rémunérées : elles sont titulaivesd®s diplomes ci-dessous :

BEES, option « ski nordique de fond », diplome at'éte ski-moniteur national de ski
nordique de fond, ETAPSvec compétences reconnues /contacter le CPC &R awutres
cas.

des personnes bénévoles : elles auront alorsiparéiaun stage spécifique ou a une journé
d’information organisée par la commission départgaie pour 'EPS dans |€"Hegréapres
avoir validé un test d'aisance dans Il'activité.

un

D

Sécurité

La surveillance est obligatoire pendant toute l@&dule la présence des classes sur les p

Ne seront utilisés que les pistes de ski ouverqsualic et les espaces nordiques connus et

seécurisés, compte tenu des impératifs d’enseignieebele I'espace skiable fréquenté auss

stes.

par tout public.
Etre au fait des regles de sécurité : respectatges, matériel adapté, apprentissage des
tudes et comportements sécuritaires (anticipaté&actions devant I'imprévu,...)

j‘lti-

BEES = Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
ETAPS = Educateur Territorial des Activités Physigjet Sportives

Cadre réglementaire équipe EPS DSDEN 66/ Mise a jour 30 septembre 2020

Page 55



Ski nordique de fond Cycle 1 oul

Activité & encadrement renfor¢é OU!

Cycle 2 Oul

Cycle 3 Oul

Recommandations pédagogiques

Lieux d’activités

Les lieux d'activité auront été reconnus par I'egsant dans le souci d’évaluer les risques évesntiés
a la configuration du site. Ces lieux seront lestgs de fond des stations de ski réglementairement
balisées et les espaces nordiques connus et €&culise sera pas possible de sortir de ce secteur

Proposition
d’organisation
pédagogique

Quelques principes a prendre en compte
Privilégier la glisse et la vitesse (raisonnablenksar)
Ne pas oublier que skier s'apprend en skiantatit flonc proposer a I'éléve une quantité de ski-suf
sante, ce qui influe d’'une maniére trés signifiesur le résultat.
Considérer la piste comme un terrain de jeu afl@gpprentissage soit un plaisir.
Si I'on veut qu'il y ait apprentissage, il faut qi&éve soit confronté a certains moments a dédi-
tés, surmontables bien sdr.
Ne pas oublier que le comportement moteur du skiépend de la vitesse, de la pente, de la natuie ¢
neige, des conditions météo, du relief, de I'agaeca fatigue.
Ne pas oublier de valoriser les progrés, méme n@gim
Quelle que soit I'organisation retenue, elle ocmaiséra certains avantages mais aussi certains
inconvénients. Il en sera de méme pour le placedetienseignant (devant le groupe, au milieu ou €
fin de groupe, en bout de piste,...).
Il 'y a donc pas de placement idéal. |l sera li@Bjectif de I'enseignant qui devra varier lesrfes
d’'apprentissage, les formes d’évolution, les orgains de groupe, de fagon a maintenir la motwati
Le ski nordique de fond est une activité motriceataise en cause de I'équilibre. Le travail se fait
principalement autour de trois themes :
Glisser, se propulser (prendre appui pour se psepul
Piloter ses skis (changer de trajectoire)
Gérer ses efforts (maitriser sa vitesse et acc§lére
Le choix du terrain est trés important. La qualiéél’exercice proposé est directement liée a l'eidn
il est pratiqué. Voici ci-dessous quelques exemgéeterrains dominants pour travailler ces 3 thémes
classés par ordre croissant du niveau des éléves :

Glisser Piloter ses skis Gérer ses efforts

Plat avec traces, circuit Plat Enchainer des évolutions plus

Plat Montée soutenue longues

Descente terminée par un arrét Plat descendant Enchainer des évolutions plus

naturel Descente avec variation de rythmées

Montée pente, dévers Combiner les deux évolutions,
longues et rythmées

Conditions de

L’enseignement du ski nordique de fond est assomé la responsabilité de I'enseignant de la cldissg
conduit la lecon dans le cadre d’'un projet pédagogiétabli avec I'appui des équipes de circonsoript

ratique ) . X S , X , N
P q, . Chaque séance doit correspondre a un temps digdeévplus profitable a I'enfant, en lien bien atiec
et matériel les conditions météorologiques.
Remarques Informations complémentaires sur le site « eps@f auprés du CPC-EPS
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Activité & encadrement Oul
. A B renforcé
Tir a I'arc oot o
NON
Cycle 2 (autorisé en
, .. i CE2)
Procédures administratives Cyole 3 oul

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamts Extérieurs)
Textes de référencd Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (sortieslaires)
Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsitive
Circulaire n°2004-138 du 13.7.2004, BOEN n°32 (EPSport scolaire)

Arrété du 9.6.2008, BOEN hors-série n°3 du 19 R08 (horaires et programmes)

Ecole élémentaire
Taux minimum | Jusqu'a 24 éleves, I'enseignant de la classe tetvienant qualifié ou bénévole, agréé ou un autre

d’encadrement | €nseignant . e » . )
Au-dela de 24 éléves, 1 intervenant qualifié ovélvéte, agréé ou un autre enseignant supplémentg

re

EPS pour 12 éleves
L’enseignant: il reste le responsable pédagogique de la classe
e Llintervenant extérieur rémunéré : il est titulaire d’'une qualification professicgite dans la
spécialité, conforme aux exigences du sport (Cadspdrt) et de 'Education Nationale
Qualification (BEES ou BPJEPS tir a I'arc ou certificat de spé&a#on Tir & I'rc), ou ETAP%vec compé-
tences reconnues.
L’intervenant extérieur bénévole: le niveau minimum de compétences exigé est pdoutie fédéral
d'initiateur délivré par la Fédération Francaisetida I'arc.
Il suivra une session de formation organisée paofamission départementale pour 'EPSdkgré.
Zone protégée et balisée a cet effet.
Un seul acces et un affichage de prévention.
S Mise en place d’'une protection derriére la ciblglles de 2,50 m de haut.
Securité

« pas de tir » unique pour toutes les cibles.

Aire de tir comprenant 4 cibles maximum et aux digiens maximum de 25 m de long par 7 m de
large.

Activité réservée aux éléves de CE2, CM1, CM2.
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Activité a encadrement Ooul
. \ 1) renforceé
TlI’ d 1 arcC Cycle 1 NON
NON
Cycle 2 (autorisé er]
CE2)
Recommandations pédagogiques Cycle 3 oul

Lieux d’activités

Le lieu de pratique sera agréé par un diplome tdeda spécialité

Zone protégée et balisée a cet effet.

Un seul acces et un affichage de prévention.

Mise en place d'une protection derriére la ciblghls de 2,50 m de haut.

« pas de tir » unique pour toutes les cibles.

Aire de tir comprenant 4 cibles maximum et aux disiens maximum de 25 m de long par|
m de large.

Activité réservée aux éleves de CE2, CM1, CM2

Proposition
d’organisation
pédagogique

Activité a pratiquer en petits groupes

Conditions de

Eviter les difficultés liées au viseur, en se cotdat de la visée fleche.
L'équipement est adapté aux éléeves

ratique o P L DA
r;: ? ol En général, la structure et/ou le Breveté d’Eispasent de leur matériel qui doit étre aux
et materie normes réglementaires.
Remarques Renseignements complémentaires auprés du CPC EPS

Les kits d'initiation (embouts ventouse) ne sorg pancernés par ces recommandations.
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Activité a encadrement renforcd OU!
. h : Cycle 1 Oul
Traineaux a chiens sur Y
. Cycle 2 Oul
nelge Cycle 3 Oul
Description : transport avec chiens attelés/ Activité récréative

y
A Conduite d’attelage non autorisée pour les scolaise

Procédures administratives

Textes de
référence

Textes de référence

Circulaire Ministére Education Nationale n° 92-1863 juillet 1992 : participation d'intervenantséieurs
aux activités d'enseignement

Circulaire Ministére Education Nationale n° 99-18621-9-1999 : sorties scolaires (BO Hors Série)n°7
Circulaire Ministére Education Nationale n° 91-1#46 juin 1991 : participation de personnes étreagja
I'enseignement, surveillance et réle du maitre

décret du 4-5-2017 : Agrément des intervenantgiextss aux activités physiques et sportives

circulaire interministérielle du 6-10-2017 : Enoakent des activités physiques et sportives

Code du sport Ministere de la Santé de la Jeurssigs Sports articles L212-1 L212-2 L212-3 : ddtlign de
qualification

Taux d’encadrement renforcé : le maitre chien ent dans le taux d'encadrement.

Taux mini-
mum
d’encadrement

EPS

Ecole maternelle Ecole élémentaire
Jusqu’a 12 éléves, I'enseignant de la classe ¢tluaqu’a 24 éléves, I'enseignant de la classe e
intervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou unintervenant, qualifié ou bénévole, agréé ou un
autre enseignant. autre enseignant.

Au-dela de 12 éléves, un intervenant, qualifié dw-dela de 24 éléves, un intervenant, qualifié
bénévole, agréé ou un autre enseignant bénévole, agréé ou un autre enseignant
supplémentaire pour 6 éleves. supplémentaire pour 12 éleves.

un

Quialification

L’enseignant: il reste le responsable pédagogique de la classe

« Llintervenant extérieur rémunéré agréé: il est titulaire d’'une qualification praennelle dans la
spécialité, conforme aux exigences du sport (Cadspdrt) et de 'Education Nationale
- Arrété du 27/12/2007 : DEJEPS mention attelagencani
- Arrété du 04/05/1995 : Brevet fédéral d'éducateuladédération francaise des sports de trai
neaux (Titulaire avant le 17/07/2008)

Sécurité

Conditions de pratigue

Pratique occasionnelle concernant le plus souverdd classes de découvert€enue vestimentaire
adaptée au froid .

Elle n'est pas considérée comme une activité pogsag sens activité d'enseignement. C'est un mmde
transport sur la neige, en fonction des projetsédetes.

Si I'on considére que le transport en traineau &hiens est une activité ponctuelle récréative nam
temps d'apprentissages systématiques, identifiés gtogrammeés dans le temps, la question de la ps
tinence de sa programmation en temps scolaire segm

L'activité doit obligatoirement se dérouler sursite sécurisé€, nordique et/ou alpin, avec présdice
dispositif d'alerte et de secoutsactivité doit étre mentionnée dans le plan de seairs fixé par arrété

municipal.
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Activité a encadrement Oul

VO 11 e renforcé

Cycle 1 NON
Cycle 2 Oul*
Cycle 3 Oul

Procédures administratives

* Pour le C2, |a pratique de |a voi®it rester exceptionnelle pour les CP (classes ntimiveaux par ex)

Circulaire n°92-196 du 3.7.1992, BOEN n°29 (Interamets Extérieurs)
Circulaire n°99-136 du 21.9.1999, BOEN n°7 (Sorfieglaires)

Textes de Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-101Z Encadrement des activités physiques et spsrtive
Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 sur I'enseigaatide la natation scolaire (tests pour la pratips

référence S :
activités nautiques
Arrété Jeunesse et Sports du 9.2.1998, « garahiiesadrement, de technique et de sécurité dartdes
blissements d’APS qui dispensent un enseignemevbitie>.
Code maritime, Code de la navigation fluviale
Ecole élémentaire
Taux minimum Jusqu’a 24 éleves, I'enseignant de la classe + 1
d’encadrement Ecole maternelle :  NEANT intervenant agréé diplomé d’état ou un ETAPS oy un

autre enseignant
Au-dela de 24, 1 intervenant (idem paragraphe
précédent) supplémentaire pour 12 éleves.

ualifications, : - ) f . : .
Q L’intervenant extérieur rémunéré : diplome d'état (BEES voile ou BPJEPS voile), BFl®avec

Diplomes compétences reconnues
Tests obligatoires pour la pratique des activitésautiques
Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 sur I'enseignesnt de la natation scolaire
La pratique de la voile doit faire I'objet d’'unerseillance constante au moyen d’'une embarcation de
sécurité capable d’intervenir rapidement et avécaité ; cette embarcation, munie d’un moteuxrde
en tout état de cause, étre adaptée aux caractdeisid’'un plan d’eau.

SEcurité | au-dela de 10 embarcations présentes en méme mpsau, il conviendra de prévoir un deuxiéme

bateau de sécurité.

Le port d'une brassiére de sécurité conforme adé&ementation en vigueur, adaptée a la tailletatla¢e,
est obligatoire. Vérification par un adulte puis pmémes (sous-cutale)
Le port de chaussures fermées, si possible sagis |ast obligatoire

Il convient de veiller aux conditions météorologiqas (vent, visibilité, températures, crues, risque de
variation brutale de niveau de I'eaat)éventuellement d’annuler 'activité
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Activité & encadrement Oul
VO 11 e renforcé
Cycle 1 NON
0 o o Cycle 2 CP *
Recommandations pédagogiques i
Cycle 3 Oul

* Pour le C2, la pratique de la voile doit restecaptionnelle pour les CP

Lieux d'activités

Base de voile agréée avec présence d'un titulairedipléme d’état dans la spécialité voile

Proposition
d’organisation
pédagogique

Le fonctionnement optimal est de 1 enseignant fambarcations.
La séance doit comprendre au moins 45 minutesidtécsur I'eau.
Le nombre de séances ne doit pas étre inférielséartces sur I'eau

Conditions de
pratique, matériel

Fourni par la base agréée, il doit correspondrenaumes en vigueur

Un matériel nautique adapté au niveau des élevasrainagement du plan d’eau (balisage) §
des facteurs de réussite déterminants.

Coupe-vent et /ou lainage selon la température amtdyi voire néopréne, chaussures fermée
ainsi qu’une tenue de rechange.

Brassiere de sécurité, conforme et adaptée a clpagtieipant.

ont

Remarques

Cette activité ne saurait se borner a un simpleeapissage technique, et peut faire
I'objet d’un travail interdisciplinaire et transdiplinaire sur la découverte de
I'environnement.
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Tests prealables aux activités nautiques

1. TEST D’aisance aquatique

Textes de référence

TEXTES DE REFERENCE

Circulaire interministérielle Ministére Educatiblationale et Ministére des Sports n° 2017-116-du
10-2017 : encadrement des activités physiquesoetigps dans les écoles maternelles et élémentain
publiques

Circulaire Ministére Education Nationale n° 2017 du 22-8-2017 : enseignement de la natation
le premier et le second degré
Arrété Ministére Education Nationale du 9-7-20Hftestation scolaire « savoir-nager »

6
e

jans

4, Letest

Le test permet de s’assurer que I'éléve est apte a

— effectuer un saut dans l'eau ;

— réaliser une flottaison sur le dos pendant caupsdes ;

— réaliser une sustentation verticale pendant s@ogpndes ;

— nager sur le ventre pendant vingt métres ;

— franchir une ligne d’eau ou passer sous une azatian ou un objet flottant.

Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassié&sg&cdate.
Un certificat attestant de la réussite au testegsts a I'éleéve ou a son représentant légal.

La certification

La réussite a I'épreuve est attestée par le PE.

Il est conseillé de faire passer le test en peEsdifun professionnel.

En piscine, ce professionnel pourra étre un MN®ien un éducateur ou conseiller territorial des AR
titulaire.

Sur une base de plein air, ce professionnel p@ireségalement un titulaire du brevet d’état detikété
concernée (voile, canoé kayak, aviron).

S

Recommandations

Dans tous les cas, les parents devront étre infodaéda passation du test. A cette occasion, ilsraa
renseigner un document proposant un questionrsiinple permettant de prendre en compte I'état d
santé des enfants : contre-indication ou dispasjiiarticuliére, etc.

Ces instructions ne présentent pas un caracteeustthdes situations rencontrées sur le terraamsD
un contexte particulier, prendre contact avec lasedler Pédagogique en EPS.

[¢)

Conditions de pratique
et matériel

Si la passation du test en piscine ne pose pasfibelté particuliere (confort des locaux, t° daif et
de I'eau maitrisées, surveillance et sécurité dg fa passation du test sur site naturel impassques
précautions :

Zone autorisée : le test ne peut se passer enaapoonditions habituelles de sécurité identigaies
celles requises lors des séances d’enseignement.

conditions météorologiques et température de I&disfaisantes (seulement en septembre et en jui
organisation pédagogique : le passage du test&aisgé en amont de I'activité.

Avant le début de I'épreuve, I'enfant sera amepéeadre un premier contact avec I'eau, a se mouil
partiellement pour constater corporellement la @mafre de I'eau (comme en situation
d’enseignement).

organisation pratique : la distance a parcouria,sgirpossible, paralléle a la plage, la berge. mpéant
une éventuelle intervention directe du bord. Paarat, la surveillance par 'embarcation habituedie
sécurité sera constante.

encadrement hors de I'eau : il devra étre suffipanir assurer un séchage rapide, faciliter I'nabél et

=)
~
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gérer l'activité des enfants n’étant pas ou plusceonés par le test.

Remarques

Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS

2. ATTESTATION SCOLAIRE DU SAVOIR NAGER (ASSN)

Textes de référence

Circulaire interministérielle Ministere Educatioratibnale et Ministére des Sports n° 2017-116 d0-§
2017 : encadrement des activités physiques etigpedans les écoles maternelles et élémentaires
publiques

Circulaire Ministére Education Nationale n° 2017214 22-8-2017 : enseignement de la natation d
le premier et le second degré

Arrété Ministére Education Nationale du 9-7-20Hftestation scolaire « savoir-nager »

Décret n°2015-847 du 9 juillet 2015 relatif a l&dtation scolaire « savoir nager »

Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 (test d'apti@dla pratique des sports nautiques)

JORF n°0159 du 11 juillet 2015 page 11877 text&n°1l

La pratique des sports nautiques est subordonnéela réussite a un test.

T
[BEY

NS

5. Letest

Il est défini comme suit
Parcours a réaliser en continuité, sans repriggpdis au bord du bassin et sans lunettes :
a/ A partir du bord entrer dans I'eau en chutecagri
b/ Se déplacer sur une distance de 3.50 m enidinetiun obstacle ;
¢/ Franchir en immersion compléte I'obstacle swr distance de 1.50 m ;
d/ Se déplacer sur le ventre sur une distance he; 251 cours de ce déplacement, au signal sor
réaliser un surplace vertical pendant 15 secondiss@prendre le déplacement pour terminer la|
distance de 15 m;
e/ Faire demi-tour sans reprise d’appuis er patsee position ventrale a une position dorsale ;
f/ Se déplacer sur le dos sur une distance de 15m ;
g/ Au cours de ce déplacement, au signal sonaaseé un surplace en position horizontale dor
pendant 15 s puis reprendre le déplacement sur 15m;
h/ Se retourner sur le ventre pour franchir & eauM’obstacle en immersion compléte ;
i/ Se déplacer sur le ventre pour revenir au pdéndépart.
Connaissances et attitudes :
savoir identifier la personne responsable de laeslance a alerter en cas de probléme
connaitre les régles de base liées a I'hygiersesgtdurité dans un établissement de bains ou acesp
surveillé
savoir identifier les environnements et les cir¢éanses pour lesquels la maitrise du savoir-nagder es
adaptée.

ore,

sale

La certification

L'attestation scolaire du « savoir-nager », egiés par I'enseignant et le MNS .

Elle est délivrée par le directeur de I'école oulpgrincipal du college, est incluse dans legivr
scolaire de I'éléve ; un exemplaire, imprimé sédomodéle fixé par I'annexe 2 du présent arréi@siu
remis.

La maitrise du savoir-nager est attestée par lesmpeels qui ont encadré la formation et la passati
des tests correspondants : a I'école primaireyafiegseur des écoles en collaboration avec ungrofe
sionnel qualifié et agréé par le directeur académides services de I'éducation nationale ; augmlién
professeur d'éducation physique et sportive.
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Dans tous les cas, les parents devront étre infodeda passation du test. A cette occasion, fsraa
Recommandations | rénseigner un document proposant un questionrsiingle permettant de prendre en compte I'état d
santé des enfants : contre-indication ou dispaosjtarticuliere, etc.

Ces instructions ne présentent pas un caracteeustthdes situations rencontrées sur le terraamsD
un contexte particulier, prendre contact avec lasedler Pédagogique en EPS.

)

LE SAVOIR-NAGER

Le savoir-nager correspond a une maitrise du mélguatique. Il reconnait la compétence a nager en
sécurité, dans un établissement de bains ou ucespaveillé (piscine, parc aquatique, plan d'edme
a pente douce).
Il ne doit pas étre confondu avec les activitéfadwatation fixées par les programmes d'enseignemen
Son acquisition est un objectif des classes de GDHAZ et sixieme (qui constitueront le cycle de
Conditions de pratique | consolidation & compter de la rentrée 2016). Leécagant, l'attestation scolaire « savoir-nagesusm
et materiel étre délivrée ultérieurement.
Sa maitrise permet d'accéder a toute activité ageabu nautique susceptible d'étre programmée dans
le cadre des enseignements obligatoires ou d'giivptionnelles en EPS, ou a l'extérieur de Bcol
notamment pour la pratique des activités sportimestionnées aux articlés 322-42etA. 322-64du
code du sport.

Publics concernés : éléves des écoles élémentaides colleges publics et privés sous contrat.
Objet : création d'une attestation scolaire « savager ».

Remarques Renseignements complémentaires auprés du CPC-EPS
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Hontpel

la pratique des activités nautiques

mm@ Attestation de réussite au certificat d'aisance aquatique pour
!

REGION ACADEMIQUE
OCCITANIE

DELEDUCTION NATIONALE Circulaire n° 2017-116 du 6-10-2017 B.O. N°34 du 12 octobre 2017

MINISTERE H S .

DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR, CIrCOﬂSCI’IDtIOﬂ .
DE LA RECHERCHE

ET DE L'INNOVATION

E N Niveau :

B PR

Nom Prénom

Ecole :

Classe de M/IMME :

date :

Test validé (mettre 1 x
dans la case
concernée)

oul \ NON

Test réalisé avec ou
sans brassiere de
Sécurité

SANS

AVEC
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Attestée par le professeur des écoles

Signature :

Cachet de I'école et signature du directeur

Rappel : seuls les éleves ayant validé le test sont  autorisés a pratiquer une activité nautique

Contenu du test

Le certificat d’aisance aquatique est défini par I'article A. 322-3-2 du code du sport. Ce test peut étre
préparé et passé deés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section de I'école maternelle.
Sa réussite peut étre certifiée par tout enseignant des établissements d’enseignement publics ou des
établissements d’enseignement privés sous contrat avec I'Etat, dans I'exercice de ses missions

Le test permet de s'assurer que I'éleve est apte a :

— effectuer un saut dans l'eau ;

— réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes ;

— réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;

— nager sur le ventre pendant vingt metres ;

— franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.
Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiéere de sécurité.
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ATTESTATION SCOLAIRE DU SAVOIR NAGER (ASSN)

Modéle d'attestation scolaire du savoir-nager
Recto

Attestation scolaire « savoir-nager »

Académie de Montpellier

Direction des Services Départementaux

de 'Education Nationale H®TO
des Pyrénées Orientales

45, avenue Jean Giraudoux —

66000 - PERPIGNAN

Cachet de I'établissement et

signature du directeur de I'école

ou du chef d’établissement : NOM :

VErso

Attestation scolaire « savoir-nager »

Le professeur des écoles et le ,ou

le professeur d’éducation physique et sportiyecertifie(nt) que I'éléve

maitrise le savoir nager définit par I'arrété dui8et 2015 (parcours de capacités, connaissagices
attitudes).
Le /

Noms et signatures du :

Professionnel agréé (et titre) Professeur
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