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Elaborer 1 projet pédagogique par classe.
Le projet et l’organisation pédagogique sont élaborés par le maître en liaison avec l’(les) intervenant(s) extérieur(s).
Diverses organisations possibles :

 le maître enseigne avec plusieurs intervenants agréés, il a un groupe d’enfants en charge : il y a co-intervention, chacun des adultes prend en charge un groupe d’enfants pour faire pratiquer l’activité.
 le maître coordonne plusieurs intervenants agréés, il n’a pas de groupe en charge. Il passe  d’atelier en atelier où se pratique l’activité.

« Le maître peut se trouver déchargé de la surveillance de groupes d’élèves confiés à des intervenants extérieurs, sous réserve que :

- le maître par sa présence et son action assume de façon permanente la responsabilité   pédagogique de l’organisation et de la mise en œuvre des activités scolaires,

- le maître sache constamment où sont ses élèves,

- les intervenants extérieurs aient été régulièrement autorisées ou agrées,

- les intervenants extérieurs soient placés sous l’autorité du maître »
Le taux d'encadrement minimum, pour les activités « dites à risques » et nécessitant un encadrement renforcé :

 Deux adultes qualifiés et/ou agréés pour 12 élèves en maternelle.

 Deux pour 24 qualifiés et/ou agréés en élémentaire. (Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-10-2017). Au-delà, un adulte supplémentaire pour 12 élèves.

Les exigences locales sont de 2 adultes par groupe constitué, quelle que soit la taille de celui-ci.
	Circonscription :   

	Ecole :    
	Commune :     

	Nom de l’enseignant:                                                                              
	Classe et effectif :                                                                                


	EFFECTIF TOTAL DE LA CLASSE
	
	LIEU D’ACTIVITE :

	NOMBRE DE GROUPES PREVUS
	
	COMMUNE : 

	PERIODE
	Du    …………... au…………………
	NOMBRE DE SEANCES PREVUES
	

	
	
	DUREE D’UNE SEANCE
	

	JOURS des séances
	Lundi – Mardi – Mercredi – Jeudi - Vendredi
	HORAIRES
	De …h… à …h….


* Si séances en collaboration avec une autre classe :

Ecole : ……………………
Classe : …………


Nombre total de groupes : ……

ENCADREMENT DES GROUPES :  L’enseignant +

 Moniteurs de l’école de ski de : ..................................................
Si l’encadrement est fait par des parents bénévoles, merci de compléter le tableau en page 3
	Observations du Conseiller Pédagogique concerné (sans observations, le projet présenté pourra être mis en œuvre):
Projet pédagogique conforme aux programmes en vigueur :              OUI                    NON
Date :                                                                                                                             Signature :




LE PROJET PEDAGOGIQUE        Le domaine ciblé /Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 
	Les objectifs généraux :

Domaine 1 du socle : Développer sa motricité et 

apprendre à s’exprimer en utilisant son corps

Adapter sa motricité à des situations variées. 

-  Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité. 

-  Mobiliser différentes ressources (physiologique, psychologique, 

émotionnelle) pour agir de manière efficiente.

Domaine 2 du socle: S’approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils

-Apprendre par l’action, l’observation, l’analyse de son activité et de celle des autres. 

-  Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.

Domaine 3 du socle : Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités

Comprendre, respecter et faire respecter règles et règlements. 

-  Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées

Domaine 4 du socle : Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière

Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger.

Domaine 5 du socle : S’approprier une culture 

physique sportive et artistique

Comprendre et respecter l’environnement des 

pratiques physiques et sportives



	 Les objectifs spécifiques:
Favoriser la construction d’une motricité spécifique dans un milieu à forte incertitude  
-  En adaptant son action motrice 

-  En élargissant son espace d’action 

-  En diversifiant ses sources d’information

Eduquer à la sécurité, à la sante et à la vie de groupe

 -  Faire acquérir des attitudes et des conduites de sécurité pour soi et pour les autres 

-  Améliorer la maitrise des réactions affectives liées au milieu, à soi, aux autres 

-  Développer des connaissances liées à la santé, apprendre à entretenir sa santé
-  Persévérer et produire un effort long

-  Développer des relations entre les élèves (entraide, observation, coopération, solidarité, …)
Eduquer à l’environnement 
-  Faire acquérir des connaissances sur le milieu montagnard (physique, humain, …) 

-  Faire connaitre et appliquer des règles relatives au respect et à la protection de l’environnement

- Accéder à une culture locale : le 

milieu montagnard

Confronter les enfants à la spécificité de l’activité en balayant l’ensemble des champs suivants 

Domaine de l’organisation collective : skier en groupe

· Savoir s’arrêter en groupe

· Suivre la trajectoire du moniteur

· Respecter les consignes de sécurité et de travail

· Distances entre skieurs, entraide si nécessaire ….
Domaine de la connaissance des règles et savoirs de l’activité :

· Savoir gérer son matériel et équipement (skis, gants,…)

· Savoir chausser correctement, chausser-déchausser, fixer son forfait, dragonnes,…

· Code des pistes

· Classification de la difficulté des pistes…..
Domaine des savoirs moteurs :

· Marcher, courir skis aux pieds en suivant un parcours

· Se déplacer sur terrain plat

· Se déplacer skis aux pieds : marcher en canard, en escaliers, en ciseaux pas du patineur, pousser avec les bâtons

· S’équilibrer, se propulser

· Glisser face à la pente

· Glisser et lever ponctuellement un ski

· Contrôler sa vitesse, s’arrêter et tourner

· Tourner, travailler le pas glissé, le pas tournant, le pas du patineur

· Allonger le temps de glisse en ajoutant l’action des bras

· Propulsion en poussée simultanée (avec bâtons) : pousser avec les bras et les jambes

· Affiner sa coordination : indépendance des jambes, 

buste/jambes

· Piloter ses skis : changer de direction, freiner, s’arrêter, ralentir, accélérer, déraper, …
· Régularité de la vitesse, gestion de l’effort
Domaine de la prise d’initiatives :

· savoir construire sa propre trajectoire (fonction de la pente) – se fixer des repères pour élaborer sa trajectoire.

· Réaliser la trace adaptée aux autres (être le moniteur du groupe) ou leur imposer des contraintes (jeu de la locomotive et wagon) 

Domaine de la prise d’informations :

· Trouver sur le terrain diverses informations et repères qui permettront de se situer sur la carte ou le descriptif de l’itinéraire

· Repérer les éléments significatifs de la flore / lecture de paysage/ analyse du terrain....

Les aspects techniques sont développés et détaillés dans l’unité d’apprentissage.

	Aspects transversaux envisagés :

* Devenir élève : 

          - respect des règles spécifiques aux lieux, respect de l’autre, …

          - dire ce qu’il apprend

          - éprouver de la confiance en soi

          - contrôler ses émotions 

*Acquisition du vocabulaire spécifique à l’activité

*Aspects historiques des diverses activités de glisse (ski alpin, ski de fond, snowboard…Diverses épreuves  en compétition…)
	L’évaluation :
* Diagnostique lors de la première séance

* Formative tout au long des séances

* Evaluation dans l’ensemble des 4 domaines présentés ci-dessus.



Encadrement (intervention de parents bénévoles)

	NOM 
	PRENOM
	Qualité / intervenant bénévole 
	Agrément à jour (réservé CPC)

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non

	
	
	intervenant bénévole 
	Oui    non








Date de création : octobre 2017
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