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· Elaborer 1 projet pédagogique par classe et par activité.
· Il est impératif que le parcours de la randonnée ait été reconnu par l’enseignant au préalable afin de mesurer les zones délicates.

· Le projet et l’organisation pédagogique sont élaborés par le maître en liaison avec l’(les) intervenant(s) extérieur(s).
· Les qualifications des intervenants

	L’intervenant extérieur rémunéré 

 il est agréé par le DASEN et est titulaire du diplôme d’AMM ou du diplôme de guide ou d’aspirant guide de montagne ou il est ETAPS 


	L’intervenant extérieur bénévole agréé

- il est  titulaire d’un diplôme fédéral dédié à l’encadrement de la randonnée en montagne, délivré par la FFRP, la FFME, la FFCAM. Il peut alors conduire un groupe en autonomie.  Il lui suffira de participer à la partie théorique d’un stage spécifique organisé par la commission départementale pour l’EPS dans le 1er degré. Il participe alors à l’encadrement


· Trois organisations possibles :

 le maître enseigne avec un intervenant extérieur agréé : il y a co-intervention, chacun des adultes prend en charge un groupe d’enfants pour faire pratiquer l’une des activités de l’EPS (à proximité l’un de l’autre).
 le maître enseigne avec plusieurs intervenants agréés, il a un groupe d’enfants en charge : il y a co-intervention, chacun des adultes prend en charge un groupe d’enfants pour faire pratiquer l’une des activités de l’EPS (à proximité les uns des autres).
 le maître coordonne plusieurs intervenants agréés, il n’a pas de groupe en charge. Il passe  d’atelier en atelier où se pratique l’une des activités de l’EPS (chaque atelier à proximité les uns des autres).

	Circonscription :                                                   Année scolaire :              /                            

	Ecole :    
	Commune :     

	Nom (s) de l’ (des) enseignant(s) :                                                                               
	Classe(s) et effectif (s):  
                                                                                


	EFFECTIF TOTAL DE LA CLASSE
	
	LIEU D’ACTIVITE :

	NOMBRE DE GROUPES PREVUS
	
	COMMUNE : 

	JOUR(S) ET HORAIRE(S) PREVUS
	

	PERIODE
	Du    …………... au…………………
	NOMBRE DE SEANCES PREVUES
	

	
	
	DUREE D’UNE SEANCE
	


	* Si séances en collaboration avec une autre classe :

	Ecole : ……………………
	Classe : …………
	Enseignant : ……………..

	Nombre total de groupes : ……


ENCADREMENT DES GROUPES :  
	INTERVENANTS POUR L’ENSEIGNEMENT

	NOM 
	PRENOM
	Qualité (enseignant, parents agréés, ETAPS…
	Agrément à jour (réservé CPC)

	….
	….
	enseignant
	Oui 

	
	
	
	Oui / non

	
	
	
	Oui / non

	
	
	
	Oui / non

	
	
	
	Oui / non


	OBSERVATIONS EVENTUELLES DU CPC EPS



	                                                                                    Date et Signature :


LE PROJET PEDAGOGIQUE

Elaborer un projet pédagogique par classe et par activité

	Les objectifs généraux :

Compétences EPS : Développer sa motricité et apprendre à entretenir sa santé – Persévérer et produire un effort long.
	Le champ d’apprentissage :

Adapter ses déplacements à des environnements variés



	Objectifs :

Confronter les enfants à la spécificité de l’activité en balayant l’ensemble des champs suivants 

· Les savoirs et connaissances
                     > lecture de documents qui décrivent un itinéraire (carte, roadbook ou descriptif de trajet…)
                     > les signes de sécurité
                     > les divers signes et codes de balisage des sentiers, 

                     > Savoir préparer les éléments indispensables à l’activité (sac à doc, gourde, tenue adaptée,

                        chaussure, nourriture…)
· Aborder et développer les diverses actions motrices   

              > la régularité de la vitesse de marche
              > la gestion de l’effort
              > la capacité à analyser le sol pour choisir le meilleur endroit où poser le pied.
              > Apprendre à franchir des obstacles.
· Développer les prises d’informations et s’adapter à l’environnement :

              > Trouver sur le terrain diverses informations et repères qui permettront de se situer sur la 

                  Carte ou le descriptif de l’itinéraire
              > Repérer les éléments significatifs de la flore / lecture de paysage/ analyse du terrain….
              > Observer le comportement et/ou difficultés des autres élèves afin d’ajuster sa vitesse de

                  marche à celle du groupe ; s’entraider si nécessaire.
                    > Respecter les règles de sécurité

Les aspects techniques sont développés et détaillés dans l’unité d’apprentissage.

	Aspects transversaux envisagés :

          - respect des règles spécifiques aux lieux, respect de l’autre, …

          - dire ce qu’il apprend

          - éprouver de la confiance en soi

          - contrôler ses émotions 

*Acquisition du vocabulaire spécifique à l’activité

*Aspects géographique : situer plus largement la randonnée dans le département…

	L’évaluation :
* Diagnostique lors de la première séance

* Formative tout au long des séances

Niveau 1 :

· Marcher en groupe en respectant l’allure.
· Respecter les règles de sécurité
Niveau 2 :

· L’échange coopératif : tenir l’échange le plus longtemps possible avec le partenaire.



Demande d’autorisation de sortie pour randonnée alpine

Descriptif de la sortie

	Date et Heure de départ de l’école
	Transport
	Heure de retour à l’école

	
	
	


Descriptif de la randonnée alpine
	Lieu de Départ


	

	Arrivée

(si différent départ)
	

	Durée prévue – Temps de marche
	Heures :…  – temps de marche maximum : …… (temps de montée : … – descente : …….)

	Dénivelé


	Positif : …….. ; Altitude départ :…….. – altitude max : ……..

	Type de chemin


	

	Passage(s) qui réclame(nt) vigilance
	

	Lieu de pique-nique

	

	Nombre et lieux des arrêts
	

	Abri et sécurité


	

	Taux d’encadrement

(cadre administratif)


	Enseignant + adultes agréés (cadre rando alpine : 2 adultes pour 24 élèves)

Noms de l’encadrement : 

· Enseignant :

· Adulte agréé 1 : ……………………………..Adulte agréé 2 : …………………

· Autres personnes : ………………………………………………………

	Point d’eau
	

	Intérêt pédagogique de la sortie
	

	Carte du Parcours
	

	Descriptif itinéraire (roadbook)

	


Reconnaissance de la randonnée effectuée le :
………………………………………………………. 
Nom et signature des enseignants responsables :


Date : 


Autorisation Directeur école : OUI – NON 

Tampon et signature :

Motifs si refus : 
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