USEP P2       Itinéraire – Camélas – St Marti de la Roca    
Durée trajet aller (montée) : entre 1h45 et 1h50 – Dénivelé : 368 m ; Durée retour (descente) : 1h30/45
	N°1 : Durée : 25 minutes 
	Point de départ et retour de la marche

Arrêt de bus au centre du lotissement de l’AUXINELL

· Emprunter la route direction Castelnou jusqu’à la sortie du lotissement

Altitude départ : 154m
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	A la sortie du lotissement :

· Descendre le large chemin de terre (100m) et poursuivre tout droit, dans le lit de la rivière (200m).
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	· Prendre à droite le chemin qui monte

· Ensuite au croisement : poursuivre tout droit la montée sur le large chemin.

· Plus loin, vous rencontrerez à votre gauche des ruches. Vous monterez encore le chemin 5 à 6 minutes.  
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	· Dans un virage, vous quittez le large chemin pour emprunter un petit sentier montant. (légèrement à gauche)
· Marcher 50 m.
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	N°2 : Durée : 35 à 40 minutes
	· A la petite clairière, continuer par le sentier qui monte à gauche (50m)
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	· Longez la clairière (champ)

· Puis pénétrer dans le sous-bois pour prendre à droite le sentier qui monte légèrement à flanc de colline en alternant montées et petites descentes

Durée : 8 minutes environ.

· Vous arriverez sur un large chemin : descendre 50m.
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	· Dans le virage, prendre à gauche le petit sentier qui grimpe ;

Montée raide et soutenue durant 20 à 25 minutes.
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	N°3 : Durée : 12 minutes
	Vous arrivez à Camélas Altitude : 310 m.          Camélas photo 2
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	Camélas 3                                                     Camélas 4 : direction Sant Marti – DFCI : A77
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	N°4 : Durée : 20 minutes
	· Sortie de Camélas, vous montez par la large piste ; 

Ce chemin est réservé aux………

Il permet de lutter contre les……….


	[image: image12.jpg]S.I.P. des Aspres

Protection des Foréts
contre les incendies

Voie réservée aux
Sapeurs-Pompiers







	
	· Au croisement, poursuivez la montée jusqu’au panneau bleu.

· Continuer la piste en suivant le panneau bleu.

· Au 2ième virage, observez :

-Força Réal et son antenne

-Le parc éolien (comptez le nombre d’éoliennes)

-Perpignan

-L’étang de Barcarès et la mer
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	N°5 : Durée : 20 minutes
	· Montez la piste encore un virage (60-80m)

· Vous quittez la piste pour monter par le sentier à gauche.

· Passez le petit pont de bois : 

Montée raide et intense par le sentier jusqu’à la chapelle Sant Marti 
Durée 15 à 20 minutes
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	· Chapelle Sant Marti de la Roca  ATTENTION SECURITE 

Toute la partie sud du lieu nécessite de la vigilance ! La visite de cette partie doit se faire par groupes à effectifs réduits sous la surveillance étroite des adultes.

2 ateliers à mettre en place :

Puzzle panorama :Remettre dans l’ordre 5 photos

Jeux du photographe : Où était placé le photographe ? (photos des façades de la chapelle)

(3 photos du grand cairn)
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Altitude : 522 m

	
	Pour le pique-nique il est possible selon météo de le réaliser autour de la chapelle ou bien sur le petit sommet en face autour du grand cairn.
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Détail de l’itinéraire pour la descente – Durée : 1h30 à 45 min 
	N°1 : Durée : 20 minutes
	· A partir du grand cairn, dirigez-vous vers le panneau métallique et descendez par le sentier

· Vous rejoindrez la piste ; poursuivez la descente par la piste
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	· Passez la grosse chaine et continuez la descente par la piste de droite.

· Vous retrouverez la piste que vous avez empruntée pour la montée ; continuez la descente jusqu’au croisement de pistes
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	· Au croisement, repérez la panneau SIP des Aspres. 

· Descendre par le sentier qui démarre juste derrière le panneau
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	N°2 : Durée : 20min

	· Prendre le sentier à droite puis continuez tout droit jusqu’à Camélas.
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	· Prendre le cami del Correc   [image: image21.jpg]



· Au bout de la rue, prendre à droite la rue qui monte.

· Continuez à gauche vers le Mas del Roc.

· Vous passerez devant la fontaine et ensuite au-dessus de l’aire de pique-nique. 
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	N°3 : Durée : 50 minutes à 1 heure
	· Continuez tout droit par la piste DFCI A1 sur une distance de 300 m.

 
	[image: image23.jpg]




	
	· Repérez la marque jaune sur le poteau[image: image24.jpg]



· Quittez la piste et engagez-vous à gauche sur le sentier qui descend fortement ; 

ATTENTION : les adultes vont sécuriser les 10 premiers mètres de la descente raide !
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	· Poursuivez la descente par le sentier toujours tout droit en suivant les marques jaunes (25 à 30 minutes)

· Vous arriverez dans le lit de la rivière.

	
	· Vous traversez la rivière pour remonter dans le champ.

· Vous traversez le champ pour remonter jusqu’à la route goudronnée.

· Descendez la route qui mène au lotissement de l’Auxinell jusqu’à l’arrêt de bus : 15-20 minutes environ 
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