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Itinéraire détaillé – Saint-Martin du Canigou
Boucle Casteil – Abbaye de Saint-Martin « par le cœur de la forêt »
Cette randonnée, réservée à des élèves de CM1/CM2, ne pourra être effectuée que si les conditions météorologiques le permettent (pas de pluie les jours précédents) car traversée d’un ruisseau non sécurisé qui peut se transformer en torrent en cas de précipitations.
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                Départ : parking du parc animalier de Casteil.
1- Depuis le parking, emprunter la route goudronnée remontant sur 250 mètres jusqu’au village de Casteil (photo 1).
2- Au panneau « Cédez le passage », tourner à droite en direction de Saint-Martin du Canigou (photo 2), puis au croisement suivant (situé à 50 mètres), poursuivre à droite par la route goudronnée qui monte en direction du Col de Jou – Mariailles (photo 3).
3 –Arrivée au centre de traitement des eaux.
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Distance approximative parcourue
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Durée approximative de marche 

750 mètres.

20 minutes.
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Points d’intérêt
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Points de vigilance

Village de Casteil.

Prévoir encadrement, gilets jaunes
et sifflets.

Un adulte devra être placé en « éclaireur » à l’avant du groupe de marcheurs afin de réguler et ralentir la circulation
Type de terrain
Route goudronnée.

	[image: image13.png]


[image: image14.jpg]


[image: image1.jpg]



[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]SM;I imm»dee
Cunigge



[image: image2.jpg]




[image: image3.jpg]






	4- Au niveau du centre de traitement des eaux, emprunter le chemin qui monte sur la gauche, en direction de l’Abbaye de Saint-Martin (photo 4), et contourner le bâtiment par la gauche.
5- Emprunter le chemin caillouteux qui monte sur environ 100 mètres (direction Abbaye de Saint-Martin) jusqu’au croisement suivant.
Distance approximative parcourue

Durée approximative de marche 

200 mètres.

10 minutes.


Points d’intérêt

Points de vigilance

-
Montée soutenue sur un chemin caillouteux pouvant s’avérer glissant par temps humide.
Type de terrain
Chemin avec dernière portion caillouteuse.

	




	6- Au croisement suivant, emprunter le sentier qui monte sur la gauche en direction de Saint-Martin du Canigou (photo 5).
Poursuivre jusqu’à l’Abbaye par le sentier escarpé et caillouteux balisé jaune et blanc.
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7- Arrivée à l’Abbaye après une bonne ascension dans une magnifique forêt de châtaigniers, chênes et bouleaux (photos 6).
Distance approximative parcourue

Durée approximative de marche 

750 mètres.

50 minutes.


Points d’intérêt

Points de vigilance

Forêt de châtaigniers, chênes et bouleaux.
Visite de l’Abbaye de Saint-Martin.

Vues en contre-plongée sur l’Abbaye de Saint-Martin et son éperon rocheux.

Montée abrupte sur sentier avec pierres, pentes inclinées et racines apparentes. Passages glissants par temps humide.
Traversée d’un ruisseau : adultes placés à l’avant et à l’arrière du groupe de marcheurs afin d’aider à la traversée.

Promontoire avec vue aérienne au-dessus de la chapelle : être vigilant après la grille de protection qui surplombe le chemin.

Juste avant d’arriver à l’abbaye : passerelle en bois donnant sur le vide. Sécuriser et aider les élèves pour passer.

Type de terrain
Sentier escarpé et caillouteux.

	[image: image5.jpg]







	8- Le retour s’effectue par la piste cimentée contournant l’Abbaye par la droite (photo 7). 

Poursuivre jusqu’au village de Casteil (balisage jaune).
Distance approximative parcourue

Durée approximative de marche 

1 600 mètres.

30 minutes.


Points d’intérêt

Points de vigilance

Chapelle Saint-Martin-Le-Vieux
(après 1000 mètres de marche).

Descente assez raide par une piste cimentée.

Type de terrain
Piste cimentée.
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	9- Une fois arrivés à Casteil, prendre le virage en tête d’épingle sur la gauche, passer devant le Monument aux morts du village puis rallier le point de départ en continuant tout droit par la rue du Canigou (photo 8).
Distance approximative parcourue

Durée approximative de marche 

700 mètres.

15 minutes.


Points d’intérêt

Points de vigilance

Village de Casteil

(Monument aux morts).
Prévoir encadrement, gilets jaunes
et sifflets.

Un adulte devra être placé en « éclaireur » à l’avant du groupe de marcheurs afin de réguler et ralentir la circulation.
Type de terrain
Route goudronnée.
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	Distance approximative totale


	Durée approximative de marche 



	4 kilomètres.
	2 heures et 05 minutes.
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